
Altrient Magnesium L-Threonaat                   %ADH   
Ingrediënten per sachet van 6ml: 
Magnesium (van Magnesium L-Threonate;  
Magtein®)           77mg  21% 
Magnesium L-Threonaat Hydraat  
(Magtein®)     1.000 mg    † 
Fosfolipiden (van sojalecithine)  1.000 mg    † 
(Waarvan fosfatidylcholine)     500 mg    † 
† = %ADH niet vastgesteld 

Overige ingrediënten: Gezuiverd water,  
Lecithine Fosfolipiden (soja),  
Magnesium L-Threonate,  
Conserveringsmiddel: Graan Alcohol (ethanol),  
Verdikkingsmiddel: Xanthaangom. 
Deze formule is vrij van: suiker, tarwe, gluten,  
gist, zuivelproducten, vleesproducten, hexaan,  
soja-eiwit, kunstmatige kleur- en smaakstoffen  
en genetisch gemanipuleerde ingrediënten. 

Let Op! Magtein® kan slaperigheid of hoofdpijn  
veroorzaken. Dit kan duiden op een magnesiumtekort  
en is tijdelijk. Verlaag de dosering, raadpleeg een arts  
of stop het gebruik als de toestand langer dan een week  
aanhoudt.  

Waarschuwingen: De aangegeven dagelijkse dosering 
niet overschrijden. Voedingssupplementen nemen de 
noodzaak van een gevarieerde voeding niet weg. 
Buiten bereik van kinderen houden. 
Als u zwanger bent, borstvoeding geeft of een medische 
aandoening heeft of medicijnen gebruikt, 
vóór gebruik uw arts raadplegen.
Bewaren: Bij kamertemperatuur. Niet invriezen of 
gedurende lange tijd in direct zonlicht plaatsen.
Let op: De sachets kunnen opbollen doordat, na het 
vulproces achtergebleven lucht, na verloop van tijd uitzet. 
Dit heeft geen effect op de kwaliteit van het product.

Gebruiksaanwijzing: Neem dagelijks 2 sachets 
Over de dag verspreid of zoals aanbevolen door uw arts.
Het liefst op een lege maag innemen en vervolgens
15 minuten wachten met eten.
Voor het beste resultaat: Knip of scheur het sachet bij 
de inkeping open en knijp de inhoud leeg in een 
klein laagje bronwater of sap. Niet roeren, maar in 
één slok opdrinken. 

Let op! Niet toevoegen aan warme 
dranken en niet mixen mbv een blender of mixer.


