
Verpakkingsdocument 
 

NutriFemina 
 
Verpakkingsgrootte: 60 vegetarische capsules / 60 capsules végétariennes/ 60 vegetarian 
capsules  
 
Slagwoorden voorkant: Menopauze°/ Ménopause° / Menopause° 
 
NL 
Ingrediënten per vegetarische capsule                   
 

  RI* 

Fenegriek (Trigonella foenum-graecum L.) zaadextract 250 mg  

Hop (Humulus lupulus L.)  
gestandaardiseerd op ≥0,15% 8-prenylnaringenine 

33,5 mg  

Vitamine E (D-alfa-tocoferylacetaat)  3,75 mg 31,25% 

Vitamine B6 (pyridoxal-5'-fosfaat)  0,7 mg 50% 

Vitamine B2 (natriumriboflavine-5’-fosfaat) 0,7 mg 50% 

Vitamine B12 (methylcobalamine)  1,25 mcg 50% 

 
Ingrediënten: fenegriek, capsule (omhulling (hydroxypropylmethylcellulose), stabilisator 
(carrageen) en conserveermiddel (kaliumacetaat)), hop, vulstof (microkristallijne cellulose), 
antiklontermiddelen (siliciumdioxide en magnesiumstearaat), D-alfa-tocoferylacetaat, 
pyridoxal-5'-fosfaat, natriumriboflavine-5’-fosfaat, methylcobalamine. *RI: Referentie-
Inname  
 
Dosering: 2 maal 1 capsule per dag, ’s morgens en ‘s avonds 
 
De dagelijkse aanbevolen dosis niet overschrijden. NutriFemina is een voedingssupplement 
en mag niet als vervanging worden gebruikt van een gevarieerde, evenwichtige voeding en 
van een gezonde levensstijl. Koel en droog bewaren. Buiten het bereik van kinderen houden. 
Niet gebruiken tijdens de zwangerschap of borstvoeding. Dit voedingssupplement is niet 
geschikt voor kinderen onder de 18 jaar. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



FR 
Ingrédients par capsule végétarienne :        
 

  AR* 

Fenugrec (Trigonella foenum-graecum L.) extrait de graines 250 mg  

Houblon (Humulus lupulus L.)  
normalisé à ≥0,15 % 8-prénylnaringénine 

33,5 mg  

Vitamine E (acétate de D-alpha-tocophérol) 3,75 mg 31,25% 

Vitamine B6 (pyridoxal 5'-phosphate) 0,7 mg 50% 

Vitamine B2 (riboflavine 5'-phosphate de sodium) 0,7 mg 50% 

Vitamine B12 (méthylcobalamine) 1,25 mcg 50% 

 
Ingrédients: fenugrec, capsule (enrobage (hydroxypropylméthylcellulose), stabilisant 
(carraghénanes) et conservateur (acétate de potassium)), houblon, agent de charge 
(cellulose microcristalline), anti-agglomérants (dioxyde de silicium et stéarate de 
magnésium), acétate de D-alpha-tocophérol, pyridoxal 5'-phosphate, riboflavine 5'-
phosphate de sodium, méthylcobalamine. *AR: Apports de Référence 
 
Dosage: 2 fois 1 capsule par jour, matin et soir 
 
Ne pas dépasser la dose journalière recommandée. NutriFemina est un complément 
alimentaire et ne peut être utilisé comme substitut d’une alimentation variée et équilibrée 
et d’un mode de vie sain. Conserver dans un endroit sec et frais. Tenir hors de portée des 
enfants. Ne pas utiliser pendant la grossesse ou l'allaitement. Ce complément alimentaire ne 
convient pas aux enfants de moins de 18 ans. 
  
ENG 
Ingredients per vegetarian capsule   
  

  RI* 

Fenugreek (Trigonella foenum-graecum L.) seed extract 250 mg  

Hop (Humulus lupulus L.)  
standardized at ≥0.15% 8-prenylnaringenin 

33.5 mg  

Vitamin E (D-alpha tocopheryl acetate) 3.75 mg 31.25% 

Vitamin B6 (pyridoxal 5'-phosphate) 0.7 mg 50% 

Vitamin B2 (sodium riboflavin-5'-phosphate) 0.7 mg 50% 

Vitamin B12 (methylcobalamin) 1.25 mcg 50% 

                
Ingredients: fenugreek, capsule (coating (hypromellose), stabiliser (carrageenan) and 
preservative (potassium acetate)), hop, bulking agent (microcrystalline cellulose), anti-caking 
agents (silicon dioxide and magnesium stearate), D-alpha tocopheryl acetate, pyridoxal 5'-
phosphate, sodium riboflavin-5'-phosphate, methylcobalamin. *RI: Reference Intake 
 
Daily intake: 2 times 1 capsule per day, morning and evening 

 
Do not exceed the daily recommended dose. NutriFemina is a nutritional supplement and 
should not replace a varied, balanced diet and a healthy lifestyle. Store in a cool and dry 



place. Keep out of the reach of children. Do not use during pregnancy or breastfeeding. This 
food supplement is not suitable for children under 18 years. 
 
NUTRISAN nv  
Oude Molenstraat 94 9100 Sint-Niklaas. 
Tel: 03 778 81 11  
info@nutrisan.com - www.nutrisan.com 
 
Voedingssupplement | Complément alimentaire | Food supplement 
Nettogewicht | Poids net | Net weight: 27 g  
Ten minste houdbaar tot einde: zie verpakking 
À consommer de préférence avant fin: voir emballage 
Best before end: see packaging 

 
NutriFemina 
 
Twee krachtige en wetenschappelijk bewezen plantenextracten, fenegriek en hop, 
gecombineerd met zorgvuldig uitgekozen vitaminen. 
 

• 1°Hop helpt vrouwen bij overgangsverschijnselen tijdens de menopauze en draagt bij 
tot het behoud van een comfortabele en kalme menopauze. 

• Vitamine B6 draagt bij tot de regulatie van de hormoonactiviteit. 

• 2 Vitaminen B6, B12 en riboflavine helpen bij de vermindering van vermoeidheid. 

• 3 Vitaminen B6 en B12 ondersteunen een normale psychologische functie. 

• 4 Riboflavine is goed voor behoud van een normale huid en slijmvliezen. 
 
Deux extraits végétaux, le fenugrec et le houblon, puissants et scientifiquement prouvés 
combinés avec des vitamines soigneusement sélectionnées. 

 

• 1° Le houblon aide les femmes qui présentent des symptômes de la ménopause et 
contribue à maintenir une ménopause confortable et calme. 

• La vitamine B6 contribue à la régulation de l'activité hormonale. 

• 2 Les vitamines B6, B12 et riboflavine aident à la diminution de la fatigue. 

• 3 Les vitamines B6 et B12 soutiennent le fonctionnement psychologique normal. 

• 4 Riboflavine est bonne pour maintenir une peau normale et des muqueuses 
normales. 
 

Two powerful and scientifically proven plant extracts, fenugreek and hops, combined with 
carefully selected vitamins. 

 

• 1° Hop helps women with menopause symptoms and contributes to maintaining a 
comfortable and calm menopause. 

• Vitamin B6 contributes to the regulation of hormone activity. 

• 2 Vitamins B6, B12 and riboflavin that help to reduce fatigue. 

• 3 Vitamins B6 and B12 support normal psychological functioning. 

• 4 Riboflavin is good to maintain normal skin and mucous membranes. 

http://www.nutrisan.com/
http://www.nutrisan.com/


 
 
 
Symbolen: 
 

1 2 3 4 

Symbol woman Reduction tiredness  Psychological 
function 

Skin  

 

 


