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Goed opneembaarbMEDcare B.V. Mozartlaan 25, 1217 CM Hilversum
Ga naar www.EssentialOrganics.nl of 
email puurvoorjou@essentialorganics.nl

Inhoud: 60 plantaardige capsules, 
nettogew

icht: 53 gram

Chargenum
m

er/Niet gebruiken na:
Zie onderzijde flacon

Samenstelling per capsule hoeveelheid % RI**
CALCIUM1 (lithotamnium calcareum*) 255 mg 32

* Rode alg, plantaardige bron.  Bevat sporen van magnesium, 
zink, ijzer, jodium
** Doorgaans volstaat 2 capsules dagelijks in verband met de 
hoge opneembaarheid in het lichaam.  Gebruik niet meer dan 
3-4 capsules per dag. 

Ingrediënten: Lithotamnium calcareum. Plantaardige 
capsule: pullulan (cassave plant).

Hoe wordt Essential Organics Natuurlijke 
Calcium gebruikt?
Neem twee maal daags één (1) capsule eventueel met 
wat vloeistof tijdens of na een maaltijd in. Desgewenst 
kan de capsule geopend worden om de inhoud te 
vermengen met de voeding. Geschikt voor vegetariërs 
en veganisten.

Bewaren: Afgesloten, bij kamertemperatuur  
(15-25°C), op een droge plaats, uit direct zonlicht 
buiten bereik van kinderen bewaren.

Essential Organics Puur 
Natuurlijke Calcium, bevat  
geen onnodige toevoegingen. 

Anders dan calciumtabletten is 
Essential Organics Puur Natuurlijke 
Calcium vrij van vulstoffen, glans-
middel, kleurstof, anti-klontermid-
delen, talk. 
Dit product bevat dus GEEN micro-
kristallijne cellulose, cellulose gom, 
magnesiumstearaat, gist, toegevoeg-
de suiker of maltodextrine, glycerine 
of ander glansmiddel, titaandioxide  
of andere kleurstof. 

Nadere aanwijzingen voor gebruik
Een gezonde levensstijl is belangrijk, 
evenals een gevarieerde, evenwich-
tige voeding waarvoor voedingssup-
plementen geen vervanging vormen. 
In geval van zwangerschap, borst-
voeding, ziekte of medicijngebruik 
voor gebruik eerst uw arts, apotheker 
of deskundige raadplegen.

Wat is Essential Organics Puur Natuurlijke Calcium 
en waarvoor wordt het gebruikt? 
In de zeewateren voor de kust van Ierland en IJsland groeit 
Rode Alg, een calciumrijk plantje.
Unieke plantaardige mineralenbron, rijk aan calcium  
(meer dan 250 mg per capsule) en daardoor goed voor  
de kalkhuishouding, het behoud van sterke botten1, groei 
van kinderen en ontwikkeling van babies. Lithothamnium  
calcareum is een vegetarisch en veganistisch supplement 
voor mensen met een verhoogde kalkbehoefte (zwanger-
schap, groei, overgang en senioren). De voedingsstoffen uit 
deze variant van lithothamnium worden bovendien bijzonder 
goed in het lichaam opgenomen.

1.  Calcium van natuurlijke, plantaardige oorsprong, uit  
de zee.

2.  Hoge hoeveelheid Calcium per capsule, meer dan  
250 milligram Calcium elementair.

3.  Zeer goed opneembaar in het lichaam. Anders dan 
gewone anorganische calciumcarbonaat, bevat Essential 
Organics Puur Natuurlijk Calcium een kleine hoeveelheid 
natuurlijke ‘sporenelementen’ (w.o. zink, magnesium, 
selenium) die bijdragen aan de hoge opneembaarheid 
van de calcium in het lichaam.  

Essential Organics Puur Natuurlijke Calcium zit in een 
plantaardige capsule, gemaakt van de tapioca plant, en  
is puur zonder onnodige toevoegingen.
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