
cranberry cmn plus

iso-vrouw cmn plus

Cranberry CMN Plus bevat naast sterk geconcentreerd (25:1) extract van de 
veenbes (cranberry) tevens een hoge dosering vitamine C. Vitamine C ondersteunt 
de afweer van het lichaam. 

Iso-Vrouw CMN Plus bevat naast soja-isoflavonen en zilverkaars ook nog salie, 
vitamine C, vitamine B12 en vitamine B6. Vitamine B6 ondersteunt een goede 
gemoedstoestand en helpt activiteit van hormonen reguleren. 

100 vega-capsules (cellulose): € 16,95 

Een belangrijke fytochemische stof van cranberry-extract (vaccinium macrocarpon) is 
proanthocyanidine (een polymeer van flavonoïden zoals epicatechine). Het cranberry-extract in 
Cranberry CMN Plus bevat gegarandeerd meer dan 5% proanthocyanidines. 

Per dagdosering (2 plantaardige capsules): 600 mg veenbes / cranberry (vaccinium 
macrocarpon) extract 25:1 (gestandaardiseerd op 30% organische zuren), 60 mg 
(75% ADH) vitamine C (als gecoat ascorbinezuur)  – ADH is de aanbevolen 
dagelijkse hoeveelheid. Kuur (1-2 weken): 1 tot 3 maal daags 1 capsule met water 
innemen, onderhoudsdosering: 1 tot 2 maal daags 1 capsule met water innemen. 

Een belangrijke fytochemische stof van soja-isoflavonen-extract (glycine max) is genisteïne, 
een fyto-oestrogeen dat een werking als het vrouwelijk hormoon oestrogeen vertoont. 

Per dagdosering (2 plantaardige capsules): 125 mg soja-isoflavonen (glycine max) 
extract 40%, 100 mg salie (salvia officinalis) extract, 30 mg (37,5% ADH) vitamine C 
(als ascorbinezuur), 25 mg zilverkaars (cimicifuga racemosa) extract, 1,4 mg (100% 
ADH) vitamine B6 (als pyridoxine), 2,5 μcg (100% ADH) vitamine B12 (als 
cyanocobalamine) – ADH is de aanbevolen dagelijkse hoeveelheid. 2 capsules per 
dag – liefst ’s ochtends en ’s avonds voor de maaltijd – met voldoende water 
innemen. Allergeneninformatie: Soja uit soja-isoflavonen. 

100 vega-capsules (cellulose): € 27,75 

    Meer informatie: www.naturapharma.nl / tel 040-2044439


