
Vitamine B Actief Complex & C
Krachtig en biologisch actief B complex met zuurvrije vitamine C

Samenstelling per capsule:
Vitamine B1 (thiamine HCl)
Vitamine B2 (riboflavine-5’fosfaat)
Vitamine B3 (niacinamide)
Vitamine B5 (calcium-d-pantothenaat)
Vitamine B6 (pyridoxaal-5’fosfaat)
Folaat (5-MTHF Glucosaminezout)
Vitamine B12 (methylcobalamine)
Vitamine B12 (adenosylcobalamine)
Biotine (Pure/vitamine B8)
Choline (bitartraat)
Inositol
PABA
Vitamine C (calcium ascorbaat)

Hulpstoffen:
plantaardige cellulose capsule, siliciumdioxide, rijstpoeder en leucinepoeder.

Vrij van:
tarwe, gluten, melkproducten, ei, noten, soja, vis, schaaldieren, kunstmatige 
smaakstoffen, kunstmatige kleurstoffen en conserveringsmiddelen. GMO-vrij.

Aanbevolen dosering: 
1 capsule per dag bij een maaltijd met water innemen.  

Artikelnummer: P358 Verpakking: 60 vegicaps      EAN: 8717677123582
Artikelnummer: P360 Verpakking: 100 vegicaps    EAN: 8717677123605

Extra informatie:
Een uitgebalanceerde formule B-vitamine met biologisch actieve vormen van 
vitamine B2, B6, B12 en foliumzuur die in de natuurlijke voeding voorkomen, 
voor de best opneembare verbindingen, aangevuld met 150 mg vitamine C in 
maagvriendelijke calcium-ascorbaat vorm.

Groot voordeel van deze actieve B-vitamine is dat deze niet meer in het 
lichaam omgezet hoeft te worden, wat de opneembaarheid en werkzaamheid 
vergroot. Hierdoor is een zeer effectief B-complex voorhanden in een handige 
1 per dag plantaardige capsule.

B12 wordt aangeboden in de biologisch actieve vormen methylcobalamine en 
adenosylcobalamine met 400 mcg folaat en zijn daarom goed opneembaar. 
Vitamine B Actief Complex & C bevat hulpstoffen uit natuurlijke bron.

B-vitaminen zijn in water oplosbaar en zijn over het algemeen veilig in hogere 
doseringen in te nemen omdat het lichaam een overschot gemakkelijk kan 
afvoeren.

Omdat B-vitaminen een synergistische werking hebben bij veel verschillende 
functies leert de ervaring dat het gunstig kan zijn alle B vitaminen te 
combineren in een vitamine B complex met biologisch actieve ingrediënten.   

25 mg
30 mg
80 mg
60 mg
15 mg

400 mcg
130 mcg
130 mcg
300 mcg

100 mg
50 mg
20 mg

150 mg

cm

8x23 mm

Capsulemaat
op ware grootte weergegeven


