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Wat is Essential Organics Puur Magnesium
Quattro en waarvoor wordt het gebruikt?

Puur Magnesium Quattro met B6 en D3 is een
voedingssupplement, dat 4 goed opneembare magnesi-
umverbindingen (citraat, bisglycinaat, glycerofosfaat en
tauraat) combineert. Een lage dosis Vitamine B6 is toe-
gevoegd vanwege de synergetische werking met mag-
nesium in het fransport naar de cellen. Tevens is 100%
plantaardige en natuurlijke Vitamine D3 toegevoegd
omdat dit de opname van magnesium optimaliseert.

Sommige mensen kunnen een verhoogde behoefte
aan Magnesium hebben, zoals sporters, mensen

die een hoge werkdruk ervaren, zwangere vrouwen.
Essential Organics Puur Magnesium Quattro met

B6 en D3 is goed voor de werking van de spieren’?.
Magnesium draagt bij aan een normale spierfunctie
en vitamine D3 draagt bij aan het onderhouden van
een normale spierfunctie. Magnesium ondersteunt het
energieniveau, draagt bij aan een goede werking van
het zenuwstelsel en aan een goede mentale balans.
Essential Organics Puur Magnesium Quattro zit in een
plantaardige capsule, gemaakt van de tapioca plant,
en is puur en met minimale toevoegingen. Dit product
bevat GEEN magnesiumoxide, magnesiumcarbonaat,
gist, toegevoegde suiker of synthetische kleurstoffen,
smaakstoffen, of glansmiddelen.

bMEDcare B.V. Mozartlaan 25, 1217 CM Hilversum

Ga naar www.EssentialOrganics.nl of
email puurvoorjou@essentialorganics.nl

Ssentlal

Magnesium

Puunr voor Jou!

Quattro

+ Vit D3 (100% plantaardig)
+ Vit B6 (als p-5-p)
als:
bisglycinaat, citraat,
glycerofosfaat, tauraat

Voedingssupplement 120 capsules

®

per ing (2 %Rl
MAGNESIUM (bisglycinaat) 6 mg 2
MAGNESIUM (citraat) 200 mg 52
MAGNESIUM (glycerophosphate) 30 mg 8
MAGNESIUM (tauraat) 4 mg 1
VITAMINE B8 (pyridoxal-5-fosfaat) 3 mg 200
VITAMINE D3® (cholecalciferol,
afkomstig uit mossen) 10 pg 200

Rl = Referentie Inname

Ingrediénten

Magnesiumcitraat, magnesiumglycerofosfaat, mag-
nesiumbisglycinaat, magnesiumtauraat, vitaminen.
Plantaardige capsule: pullulan (cassave plant).

Hoe wordt Essential Organics Puur
Magnesium Quattro gebruikt?

Neem twee maal daags één (1) capsule eventueel
met wat vioeistof tijdens of na een maaltijd in.
Desgewenst kan de capsule geopend worden om
de inhoud te vermengen met de voeding. Deze
aanbevolen dagdosis niet overschrijden.
Geschikt voor vegetariérs en veganisten.

Bewaren

Afgesloten, bij kamertemperatuur (15-25°C), op
een droge plaats, uit direct zonlicht buiten bereik
van kinderen bewaren.

Essential Organics Puur Mag-
nesium Quattro met B6 en D3,
bevat 4 goed opneembare
magnesiumvormen, en géén
onnodige toevoegingen.

Anders dan magnesiumtabletten is
Essential Organics Puur Magnesium
Quattro vrij van vulstoffen, kleurstof-
fen, glansmiddelen, anti-klontermid-
delen, verstevigingsmiddelen, talk.
Dit product bevat dus GEEN micro-
kristallijne cellulose, hydroxypropyl-
methylcellulose, magnesiumstearaat,
gist, toegevoegde suiker, titaandioxi-
de of andere kleurstoffen, glycerine
of andere glansmiddelen. Bevat ook
GEEN magnesiumoxide en magne-
siumcarbonaat.

Nadere aanwijzingen voor gebruik
Een gezonde levensstijl is belangrijk,
evenals een gevarieerde, evenwich-
tige voeding waarvoor voedingssup-
plementen geen vervanging vormen.
In geval van zwangerschap, borst-
voeding, ziekte of medicijngebruik
voor gebruik eerst uw arts, apothe-
ker of deskundige raadplegen.
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