
Serving suggestion:

Energie/energy/Brennwert/énergie/energía/energia/energi/energiaa/
Wartość energetyczna
Vetten/fats/Fette/graisses/grasas/grassi/fedtstoffer/fetter/fett/rasvat/
tłuszcze/tuky
Waarvan verzadigde vetzuren/of which saturates/davon gesättigte 
Fettsäuren/dont acides gras saturés/de las cuales ácidos grasos 
saturados/di cui acidi grassi saturi/hvorav mettet fett-heraf mættede 
fedtsyrer-varav mättat fett/josta tyydyttyneitä /w tym nasycone/z toho 
saturované
Koolhydraten/carbohydrate/Kohlenhydrate/glucides/hidratos 
de carbono/carboidrati/karbohydrater-kulhydrater-kolhydrater/
hiilihydraatteja/węglowodany/sacharidy
Waarvan suikers/of which sugars/davon Zucker/dont sucres/de los 
cuales azúcares/di cui zuccheri/ heraf sukkerarter/varav sockerarter/
herav sukker/Josta sokereita/w tym cukry/ Z toho cukry
Voedingsvezel/dietary fiber/Ballaststoffe/fibres alimentaires/fibras 
alimentarias/fibra alimentare/kostfibre/kostfiber/ravintokuitu/błonnik 
pokarmowy/vláknina
Eiwitten/proteins/Proteine/protéines/proteínas/proteiner/proteiineja/
białka/proteiny
Zout/salt/Salz/sel/sal/sale/suolaa/sól/sůl 
 
 
 
Vitamine B12/Vitamin B12/vitamina B12 
Magnesium/magnésium/magnesio/magnez/magnézium

1610 kJ 
(379 kcal) 

0,4 g 
 

0,2 g 
 
 
73,9 g 
 
 
72,4 g 
 
 
0,2 g 
 
19,9 g 
0,90 g

805 kJ   
(189 kcal) 
 
0,2 g 
 
 
 
 
0,1 g 
 
 
37,0 g 
 
 
36,2 g 
 
 
0,09 g 
 
10,0 g 
0,45 g 

9% 
 
 
0% 
 
 
 
 
1% 
 
 
14% 
 
 
40% 
 
 
 
 
20% 
8%

%DRI** 
portion 

27% 
15%

40 g + 500 ml 
H2O. 

0,67 µg 
55 mg

100 g 
 

1,3 µg 
110 mg

Ten minste houdbaar tot: zie onderzijde
Best before: see bottom
Mindestens haltbar bis: siehe Boden
À consommer de préférence avant: voir dessous
Consumir preferentemente antes de: ver el fondo
Da consumarsi preferibilmente entro: vedi sotto
Holdbar til: se nederst
Bäst före: se botten
Best før: se nederst
Parasta ennen: katso pohja.
Najlepiej spożyć przed: patrz data na spodzie
Minimální trvanlivost: viz dno
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NL Verrijkte voeding voor sporters: maakt na bereiding een 
hersteldrank met koolhydraten en eiwit (Peptopro®). Met 
vitamine B12. Ingredienten: suiker, melkeiwithydrolysaat 
(22%), voedingszuren (appelzuur, citroenzuur), maltodextrine, 
natuurlijk aroma, mineraal (magnesiumcitraat), kleuren 
(carotenen), vitamine B12 (cyanocobalamine). Product bevat 
melk en kan sporen van soja en ei bevatten.

EN Fortified nutrition for athletes: make after making a recovery 
drink with carbohydrates and protein (Peptopro®). With vitamin 
B12. Ingredients: sugar, milk protein hydrolyzate (22%), food 
acids (malic acid, citric acid), maltodextrin, natural flavour, 
mineral (magnesium citrate), colour (carotenes), vitamin B12 
(cyanocobalamine). Product contains milk and may contain 
traces of soy and egg.

DE Angereicherte Ernährung für Sportler: macht ein 
Regenerationsgetränk mit Kolhenhydraten und Protein 
(Peptopro®) nach Zubereitung. Enthält Vitamin B12. Zutaten: 
Zucker, Milcheiweiß-Hydrolysat (22%), Lebensmittelsäuren 
(Äpfelsäure, Zitronensäure), Maltodextrin, natürliches Aroma, 
Mineralstof (Magnesium-Citrat), Farbstoffe (Carotin), Vitamin 
B12 (Cyanocobalamin). Das Produkt enthält Milch und kann 
Spuren von Soja und Ei enthalten.

FR Nutrition enrichis pour les athlètes: fait une Boisson de 
récupération pour les sportifs avec glucides et protéine 
(Peptopro®) après préparation. Avec vitamine B12. 
Ingrédients: sucre, protéines de lait hydrolysat (22%), acides 
alimentaires (acide malique, acide citrique), maltodextrine, 
arôme naturel, minéraux (citrate de magnésium), colorant 
(caroténoïdes), vitamine B12 (cyanocobalamine). Le produit 
contient du lait peut contenir des traces de soja et œuf.

ES Nutrición enriquecidos para los atletas: hace una bebida 
Bebida deportiva de recuperación con carbohidratos y 
protéinas (Peptopro®) después de la preparación. Con la 
vitamina B12. Ingredientes: azúcar, hidrolizado de proteína 
de la leche (22%), ácidos alimentarios (ácido málico, ácido 
cítrico), maltodextrina, sabor natural, minerales (citrato de 
magnesio), color (carotenos), vitamina B12 (cianocobalamina). 
El producto contiene leche puede contener trazas de soja y 
de huevo.

IT Nutrizione arricchite per gli atleti: rende una bevande 
sportive di recupero, con carboidrati e proteine (Peptopro®) 
dopo la preparazione. Con vitamina B12. Ingredienti: 
Ingredienti: zucchero, proteine del latte idrolizzato (22%), 
acidi alimentari (acido malico, acido citrico), maltodestrina, 
aroma naturale, minerali (magnesio citrato), coloranti (caroteni), 
vitamina B12 (cianocobalamina). Il prodotto contiene latte può 
contenere tracce di soia e uova.

DK Berigede fødevarer til sportsfolk: gøre en recovery 
sportsdrik med kulhydrater og protein (Peptopro®) efter 
tilberedning. Med vitamin B12. Ingredienser:  sukker, mælk 
proteinhydrolysat (22%), mad syrer (æblesyre, citronsyre), 
maltodextrin, naturlig aroma, mineral (magnesium citrat), 
farve (carotener), vitamin B12 (cyanocobalamin). Produktet 
indeholder mælk kan indeholde spor af soja og æg.

SE Berikade livsmedel för idrottare: göra en  
Återhämtningssportdryck med kolhydrater och protein 
(Peptopro®) efter beredning. Med vitamin B12. Ingredienser: 
socker, mjölkprotein hydrolysat (22%), födoämnessyror 
(äppelsyra , citronsyra), maltodextrin, naturlig smak, 
mineral (magnesiumcitrat), färg (carotener), vitamin B12 
(cyanokobalamin). Produkten innehåller mjölk kan innehålla 
spår av soja och ägg.

NO Berikede matvarer for idrettsutøvere: lage en 
Sportsdrikker til gjenvinning med karbohydrater og 
protein (Peptopro®) etter tilberedning. Med vitamin B12.  
Ingredienser: sukker, melkeprotein hydrolysat (22%), mat 
syrer (eplesyre, sitronsyre ), maltodextrin, naturlig aroma, 
mineral (magnesium citrate), farge (karotener), vitamin B12 
(cyanokobalamin). Produktet inneholder melk kan inneholde 
spor av soya og egg.	

FI Lisäravinne urheilijoille: tehdä tehtyään palautumisjuoma 
hiilihydraatteja ja proteiinia (Peptopro®). B12-vitamiinin. 
Ainesosat: sokeria, maitoa proteiinihydrolysaatti (22%), 
ruoka hapot (omenahappo, sitruunahappo), maltodekstriini, 
luonnollinen maku, mineraali (magnesiumsitraatti), väri 
(karoteenipitoisuus), B12-vitamiinin (syanokobalamiini). Tuote 
sisältää maitoa saattaa sisältää jäämiä soijaa ja kananmunaa.

PL Wzbogacony preparat odżywczy dla sportowców: aby 
po dokonaniu drinka odzyskiwania z węglowodanów i 
białka (Peptopro®). Witamina B12 dodano. Skład: cukier, 
hydrolizat białka mleka (22%), kwasy aromatyczne (kwas 
jabłkowy, kwas cytrynowy), maltodekstryna, aromat naturalny, 
minerałny (cytrynian magnezu), kolor (karoteny), witamina B12 
(cyjanokobalamina). Produkt zawiera mleko może zawierać 
śladowe ilości soi i jaj.

CZ Obohacená výživa pro sportovce: aby po provedení 
obnovy nápoj s sacharidů a bílkovin (Peptopro®). Vitamin B12 
se přidá. Přísady: cukr, mléčné bílkoviny hydrolyzát (22%), 
potravinářské kyseliny (kyselina jablečná, kyselina citrónová), 
maltodextrin, přírodní aroma, minerální látky (citronan 
hořečnatý), barva (karotenů), vitamin B12 (kyanokobalamin). 
Výrobek obsahuje mléko může obsahovat stopy sóji a vejce.

Voedingswaardevermelding/Nutrition declaration/Nährwertdeklaration/la déclaration nutritionnelle/ la  
información nutricional/ dichiarazione nutrizionale/næringsdeklarationen/näringsdeklarationer/ernæring  
erklæring/ravintoarvoilmoituksessa/informacja o wartości odżywczej/nutriční hodnoty
	 100 g	 50 g + 500 ml	 %RI* Portion
		  H2O.

CITRUS FLAVOUR

500ML
H2O RE

CO
VE

RY
+

Se
rv

ing
 su

gg
es

tio
n:

*R
I=

Re
fe

re
nc

e 
In

ta
ke

 o
f a

n 
av

er
ag

e 
ad

ult
  (

84
00

 kJ
/2

00
0 

kc
al)

 
**

DR
I: 

Da
ily

 R
ef

er
en

ce
 In

ta
ke

Store at room temperature.
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ELITE PEPTOPRO® DRINK
Recovery

BORN Sportscare BV
NL-6163 HG Geleen, Holland
www.born.eu

Follow us on facebook and twitter 
for special benefits

Produced in Holland

Cont.: 450g     
(makes 4,5L) 

BORN 
100% SAFE

BORN, 
INNOVATION 
PARTNER OF:


