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Veel gestelde vragen (zie ook www.gloup.eu)

Een slikgel voor het simpel en soepel (door)slikken van 
hele pillen en capsules*. 
Ook als u Gloup Zero / Gloup Original al eerder gebruikt 
heeft, is het goed om deze informatie door te lezen. De 
informatie zal zo nodig worden herzien. Bij vragen over 
deze informatie, het slikken van geneesmiddelen of over 
Gloup Zero / Gloup Original kunt u contact opnemen met 
uw arts of uw apotheker. Neem in zo’n geval altijd uw 
tube of flacon Gloup Zero/Original mee.

 Algemene waarschuwing vooraf 
 Vermalen van pillen of openen van capsules kan ernstige 
gevolgen hebben. Mengen met yoghurt, jam, appelmoes 
of verdikkingsmiddelen is vaak af te raden, soms zelfs 
verboden. Raadpleeg altijd eerst uw arts of apotheker 
voor u hieraan begint of ermee door wilt gaan.

Wat is Gloup Zero?
Gloup Zero is een slikgel, die speciaal bedoeld is om het 
(door)slikken van hele pillen en capsules makkelijk te maken. 
Vermalen van pillen of openen van capsules is bij gebruik van 
Gloup Zero niet nodig. Gloup Zero is een Klasse I medisch 
hulpmiddel.
Wat is Gloup Original?
Gloup Original is een slikgel met 100% natuurlijke 
bestanddelen, die speciaal bedoeld is om het (door)slikken 
van hele pillen en capsules makkelijk te maken. Vermalen van 
pillen of openen van capsules is bij gebruik van Gloup Original 
niet nodig. Gloup Original is een Klasse I medisch hulpmiddel.
Hoe herkent u Gloup Zero?
Alle verpakkingen zijn voorzien van het Gloup Zero logo. 
De Gloup Zero tube is een plastic tube met flip-top dop, 
inhoud 75ml of 150ml. Op de achterzijde zijn de ingrediënten 
vermeld, evenals de gebruiksinstructies in drie stappen. De 
Gloup Zero flacon is een plastic flacon met doseerpompje, 
inhoud 500ml, dosering per volledige pompbeweging 5ml. 
De ingrediënten en de gebruiksinstructies in drie stappen 
zijn vermeld. Op alle verpakkingen wordt www.gloup.eu 
vermeld, waar u meer informatie over Gloup Zero kunt vinden.
Hoe herkent u Gloup Original? 
Alle verpakkingen zijn voorzien van het Gloup Original logo. 
De Gloup Original tube is een plastic tube met flip-top dop, 
inhoud 75ml of 150ml. De Gloup Original fles is een plastic 
fles met doseerpompje, inhoud 500ml, dosering per volledige 
pompbeweging 5ml. Op de achterzijde zijn de ingrediënten 
vermeld, evenals de gebruiksinstructies in drie stappen. Op 
alle verpakkingen wordt www.gloup.eu vermeld, waar u meer 
informatie over Gloup Original kunt vinden.
Slikgel 
De slikgel moet helder zijn, met een lichtrode kleurtint.  
Samenstelling Gloup Zero
De slikgel bestaat voor meer dan 100% uit natuurlijke 
ingrediënten, zoals water, carrageen, maltodextrine, 
kaliumsorbaat, calciumchloride, citroenzuur, een natuurlijke 
kleurstof en een natuurlijke smaakstof, met als hulpstof 
xylitol.
Samenstelling Gloup Original 
De slikgel bestaat voor 100% uit natuurlijke ingrediënten, 
zoals water, carrageen, maltodextrine, sucrose, 
kaliumsorbaat, calcium chloride, citroenzuur, een natuurlijke 
kleurstof en een natuurlijke smaakstof.
Hoe moet u Gloup Zero/Original gebruiken? 
Logopedisten adviseren om Gloup Zero / Gloup Original 
gekoeld te gebruiken, omdat dit de slikreflex versterkt. Leg 
de medicijnen op een geschikte lepel. Knijp dan een kleine 
hoeveelheid Gloup Zero / Gloup Original direct vanuit de tube 
of het doseerpompje op de pillen of capsules. Meestal is 5 ml 
genoeg, ofwel een halve eetlepel Gloup Zero/Original. Breng 
alles in de mond en slik in één keer door.
Hoe werkt Gloup Zero/Original? 
Gloup Zero/Original werkt op drie manieren: 
1.  De slikgel is dik en soepel en zorgt ervoor dat u uw pillen en 

capsules gemakkelijk (door)slikt en dat ze vervolgens snel hun 
weg vinden via de slokdarm naar de maag;

2.  Gloup Zero/Original bevochtigt de slijmvliezen in de mond-
keelholte;

3.  De frisse fruitsmaak van Gloup Zero/Original bedekt de 
vieze smaak van veel geneesmiddelen.

Voor wie is Zero Gloup bestemd? 
Gloup Zero is bestemd voor iedereen die moeite heeft met 
het slikken van pillen en capsules, maar wel zelfstandig kan 
slikken. Gloup Zero is geschikt voor iedere leeftijdsgroep, 
vanaf twee jaar. Gloup Zero bevat geen gluten, allergenen en 
gelatine en is suikervrij.
Voor wie is Gloup Original bestemd? 
Gloup Original is bestemd voor iedereen die moeite heeft met 
het slikken van pillen en capsules, maar wel zelfstandig kan 
slikken.Gloup Original is geschikt voor iedere leeftijdsgroep, 
vanaf twee jaar. Gloup Original bevat uitsluitend natuurlijke 
ingrediënten en geen gluten, allergenen of gelatine.
Moet u water drinken wanneer u Gloup Zero/Original 
gebruikt voor het slikken van uw pillen en capsules? 
Voor het slikproces is het niet noodzakelijk om naast Gloup 
Zero/Original nog water te drinken. In veel gevallen wordt 
door de fabrikant van het geneesmiddel aanbevolen om dit 
geneesmiddel met een vol glas water in te nemen. Dit is 
niet van belang voor het slikproces, wel voor de opname in 
de maag. Zo’n advies moet daarom in alle gevallen worden 
opgevolgd, zelfs wanneer u de geneesmiddelen al heeft 
doorgeslikt. Zie in geval van twijfel de bijsluiter van het 
geneesmiddel voor meer informatie. 
Kunt u met Gloup Zero/Original meerdere soorten 
geneesmiddelen tegelijk innemen? 
Met Gloup Zero/Original kunnen meerdere soorten genees-
middelen tegelijk worden ingenomen. Een uitzondering hierop 
vormen sommige medicijnen die elkaars werking beïnvloeden 
of om bepaalde redenen niet tegelijk mogen worden 
ingenomen. Bij twijfel kunt u het beste uw arts of apotheker 

om advies vragen. Neem in zo’n geval altijd uw tube of flacon 
Gloup Zero/Original mee.

Heeft Gloup Zero/Original invloed op de werking van de 
geneesmiddelen die u slikt? 
Gloup Zero/Original is een slikgel, die geen werkzame of 
preventieve eigenschappen heeft. Er zijn geen wetenschap-
pelijke gegevens bekend waaruit zou blijken dat ingrediënten 
van Gloup Zero/Original invloed hebben op de werking van 
geneesmiddelen.
Moet u uw capsules openen voordat u ze vermengt met 
Gloup Zero/Original? 
Nee! Capsules kunnen met Gloup Zero/Original gemakkelijk en 
soepel worden doorgeslikt. Het openen van capsules is dus 
niet nodig. Bovendien wordt het openen van capsules vrijwel 
altijd afgeraden, omdat de werking van het geneesmiddel 
erdoor kan veranderen en de bijwerkingen kunnen toenemen. 
Ook kan zich een ongewenste wisselwerking met andere 
geneesmiddelen voordoen.
Moet u uw pillen of tabletten vermalen of verpulveren 
voordat u ze mengt met Gloup Zero/Original? 
Nee! Tabletten of pillen kunnen met Gloup Zero/Original 
gemakkelijk en soepel worden doorgeslikt. Het verpulveren 
of vermalen van pillen of tabletten is dus niet nodig. 
Bovendien wordt het verpulveren of vermalen vrijwel altijd 
afgeraden, omdat de werking van het geneesmiddel erdoor 
kan veranderen en de bijwerkingen kunnen toenemen. 
Ook kan zich een ongewenste wisselwerking met andere 
geneesmiddelen voordoen.
Wanneer kunt u Gloup Zero/Original beter niet 
gebruiken? 
Gloup Zero/Original is niet speciaal ontwikkeld of bestemd 
voor patiënten met afwijkingen aan de slikorganen. Ook vormt 
Gloup Zero/Original geen oplossing voor patiënten die zich 
verslikken bij het innemen van vaste substanties. Gloup Zero/
Original is niet bestemd voor het slikken van geneesmiddelen 
in vloeibare of dispergeerbare vorm. Wanneer u overgevoelig 
bent voor een of meerdere bestanddelen van Gloup Zero/
Original, wordt u geadviseerd voor gebruik uw arts of 
apotheker te raadplegen. Neem in zo’n geval altijd uw tube of 
flacon Gloup Zero/Original mee. Indien u geen suiker wilt of 
mag gebruiken heeft het gebruik van Gloup Zero de voorkeur 
boven Gloup Original.
Bevat Gloup Zero suiker? 
Gloup bevat als zoetmiddel xylitol, er is geen suiker aan toe-
gevoegd. 
Bevat Gloup Original suiker? 
Gloup Original bevat als zoetmiddel 10% sucrose. 
Past Gloup Zero/Original in een glutenvrij dieet? 
Gloup Zero/Original is vrij van gluten. 
Bevat Gloup Zero/Original allergenen? 
Gloup Zero/Original is vrij van allergenen. 
Bevat Gloup Zero/Original gelatine? 
Gloup Zero/Original is vrij van gelatine. 
Kunt u voedingssupplementen en/of vitamines innemen 
met Gloup Zero/Original? 
Gloup Zero/Original is een universele slikgel die ook 
geschikt is voor het slikken van voedingssupplementen en 
vitaminepillen. 
Gloup Zero/Original tijdens de zwangerschap en bij 
borstvoeding 
Er zijn onvoldoende gegevens bekend om de veiligheid van 
Gloup zero Gloup Original bij gebruik tijdens de zwangerschap 
of tijdens de borstvoeding vast te stellen.
Gloup Zero/Original en rijvaardigheid 
De ingrediënten van Gloup Zero/Original hebben voor zover 
bekend geen invloed op de rijvaardigheid.
Hoeveel Gloup Zero/Original mag u per keer innemen? 
Meestal is het voldoende om per keer vijf milliliter Gloup 
Zero/Original (een halve eetlepel) te gebruiken. Met 
deze hoeveelheid slikgel wordt het slikken van vaste 
geneesmiddelen een stuk gemakkelijker. Bij een grotere 
hoeveelheid medicijnen kan de hoeveelheid Gloup Zero/
Original worden verhoogd. Ook kunnen de geneesmiddelen in 
meerdere porties met Gloup Zero/Original worden ingenomen.
Hoe vaak mag u Gloup Zero/Original innemen? 
U kunt Gloup Zero/Original gebruiken bij iedere inname van 
geneesmiddelen. Voor kinderen onder de zes jaar worden 
maximaal drie doses per dag aanbevolen. Voor een hogere 
dosering van Gloup Zero/Original, raadpleeg de apotheker.
Waarschuwingen en voorzorgen 
Gloup Zero bevat carrageen, een stof die in hoge dosering 
en bij langdurig gebruik maag-darmklachten kan veroorzaken, 
in het bijzonder flatulentie en diarree. Wanneer dit optreedt 
wordt u geadviseerd uw arts of apotheker te raadplegen. 
Neem in zo’n geval altijd uw tube of flacon Gloup Zero mee. 
Hoe moet Gloup Zero/Original worden bewaard? 
Gloup Zero/Original moet buiten het bereik van kinderen 
worden bewaard, in de gesloten, originele verpakking bij 
voorkeur tussen de 2 en 25ºC. Logopedisten adviseren om 
Gloup Zero/Original te bewaren in de koelkast omdat een 
koude slikgel de slikreflex bevordert.
Hoe lang kan Gloup Zero/Original bewaard worden? 
Op de tube en de flacon staat aangegeven tot wanneer de 
slikgel gebruikt kan worden. Na opening van de tube of de 
flacon is Gloup Zero/Original nog twee maanden houdbaar. 
Niet gebruikte Gloup Zero/Original kunt u na de vervaldatum 
gewoon met het huishoudafval weggooien.
* Wanneer in de tekst sprake is van ‘pillen en capsules’ 
worden hiermee bedoeld: alle geneesmiddelen, vitaminepillen 
en/of voedingssupplementen in vaste vorm, zoals pillen, 
tabletten, dragees, capsules alsmede voorverpakte poeders. 
Nadrukkelijk uitgesloten worden de volgende medicijnvormen: 
in water oplosbare en dispergeerbare tabletten, medicijnen 
in vloeibare vorm, zoals siropen en drankjes. Ook wordt 
afgeraden om tabletten te vermalen of capsules te openen.

Gloup® Zero - Ein Produkt von Rushwood B.V.
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Häufig gestellte Fragen (siehe auch www.gloup.eu)

Ein Schluckgel zum einfachen und leichten Schlucken bzw. 
Hinunterschlucken von Pillen und Kapseln*.
Auch wenn Sie Gloup Zero/Original schon einmal angewendet 
haben, ist es sinnvoll, diese Informationen durchzulesen. 
Diese Informationen werden bei Bedarf überarbeitet. Wenn 
Sie Fragen haben über diese Gebrauchsinformationen, das 
Schlucken von Arzneimitteln oder über Gloup Zero/Original, 
wenden Sie sich an Ihren Arzt oder Apotheker. Nehmen Sie 
in diesem Fall immer Ihre Tube oder Ihren Flakon Gloup Zero/
Original mit.

Warnhinweise - Was Sie vor der Anwendung beachten 
sollten
Das Mörsern (Zerkleinern) von Pillen oder das Öffnen von 
Kapseln kann ernsthafte Folgen haben. Vom Mengen mit 
Joghurt, Marmelade, Apfelmus oder Verdickungsmitteln 
wird häufig abgeraten, manchmal ist dies sogar verboten. 
Fragen Sie immer zuerst Ihren Arzt oder Apotheker, bevor 
Sie mit der Einnahme beginnen oder diese fortsetzen 
möchten.

Was ist Gloup Zero?
Gloup Zero ist ein Schluckgel, das eigens entwickelt wurde, um 
das Schlucken bzw. Hinunterschlucken von ganzen Pillen und 
Kapseln zu vereinfachen. Das Mörsern (Zerkleinern) von Pillen 
oder Öffnen von Kapseln ist bei der Anwendung von Gloup 
Zero nicht erforderlich. Gloup Zero ist dabei in der Kategorie 
„Medizinprodukt“ in der Klasse I eingeteilt.
Was ist Gloup Original?
Gloup Original ist ein Schluckgel, das zu 100% aus natürlichen 
Inhaltsstoffen besteht und eigens entwickelt wurde, um das 
Schlucken bzw. Hinunterschlucken von ganzen Pillen und Kapseln 
zu vereinfachen. Das Mörsern (Zerkleinern) von Pillen oder 
Öffnen von Kapseln ist bei der Anwendung von Gloup Original 
nicht erforderlich. Gloup Original ist dabei in der Kategorie 
„Medizinprodukt“ in der Klasse I eingeteilt.
Wie erkennen Sie Gloup Zero?
Alle Verpackungen sind mit dem Gloup-Logo versehen. Die Gloup-
Tube ist eine Kunststofftube mit Klappverschluss und hat einen 
Inhalt von 75 ml oder 150 ml. Auf der Rückseite findet man die 
Zutatenangaben, ebenso wie die Anleitung für die Anwendung 
in drei Schritten. Der Gloup Zero Flakon ist ein Kunststoffflakon 
mit einer Dosierpumpe und einem Inhalt von 500 ml. Mit 
einer Pumpbewegung werden 5 ml Gloup Zero abgegeben. Die 
Inhaltsstoffe sowie die Anleitung für die Anwendung in drei 
Schritten findet man auf dem Flakon. Auf jeder Verpackung wird 
auf die Website www.gloup.eu verwiesen, auf der man weitere 
Informationen über Gloup Zero finden kann.
Wie erkennen Sie Gloup Original?
Alle Verpackungen sind mit dem Gloup Original-Logo 
versehen. Die Gloup Original-Tube ist eine Kunststofftube mit 
Klappverschluss und hat einen Inhalt von 75 ml oder 150 ml. 
Auf der Rückseite findet man die Zutatenangaben, ebenso wie 
die Anleitung für die Anwendung in drei Schritten. Auf jeder 
Verpackung wird auf die Website www.gloup.eu verwiesen, auf 
der man weitere Informationen über Gloup Original finden kann.
Schluckgel
Das Schluckgel muss klar sein und einen hellroten Farbton haben. 
Bestandteile von Gloup Zero 
Das Schluckgel besteht zu über 100% aus natürlichen Inhalts-
stoffen wie Wasser, Carrageen, Maltodextrin, Kaliumsorbat, 
Calcium chlorid, Zitronensäure, einem natürlichen Farbstoff und 
einem natürlichen Geschmacksstoff sowie dem Hilfsstoff Xylitol. 
Bestandteile von Gloup Original
Das Schluckgel besteht zu 100% aus natürlichen Inhaltsstoffen 
wie Wasser, Carrageen, Maltodextrin, Sucrose, Kaliumsorbat, 
Calciumchlorid, Zitronensäure, einem natürlichen Farbstoff und 
einem natürlichen Geschmacksstoff.
Wie wenden Sie Gloup Zero/Original richtig an?
Logopäden empfehlen, Gloup Zero/Original gekühlt anzuwenden, 
das unterstützt den Schluckreflex. Legen Sie das Arzneimittel auf 
einen geeigneten Löffel. Drücken Sie eine kleine Menge Gloup Zero/
Original direkt aus der Tube oder aus der Dosierpumpe auf die 
Pillen oder Kapseln. Meistens reichen 5 ml aus, das ist ein halber 
Esslöffel Gloup Zero/Original. Das Ganze nehmen Sie in den Mund 
und schlucken alles auf einmal hinunter.
Wie wirkt Gloup Zero/Original?
Gloup Zero/Original hat eine dreifache Wirkung:
1.  Das Schluckgel ist dick und glatt und trägt dazu bei, dass Sie 

Ihre Pillen und Kapseln leicht Hinunterschlucken können und 
dass die Arzneimittel rasch ihren Weg über die Speiseröhre in 
den Magen finden.

2.  Gloup Zero/Original befeuchtet die Schleimhäute im Mund- 
und Rachenraum.

3.  Der frische Fruchtgeschmack von Gloup Zero/Original 
überdeckt den unangenehmen Geschmack vieler Arzneimittel.

Für wen ist Gloup Zero bestimmt?
Gloup Zero kann von Menschen angewendet werden, die 
Schwierigkeiten beim Schlucken von Pillen und Kapseln haben, 
aber selbstständig schlucken können. Gloup Zero ist für 
Erwachsene und Kinder ab zwei Jahren geeignet. Gloup Zero 
enthält weder Gluten noch Allergene oder Gelatine und ist 
zuckerfrei.
Für wen ist Gloup Original bestimmt?
Gloup Original kann von Menschen angewendet werden, die 
Schwierigkeiten beim Schlucken von Pillen und Kapseln haben, 
aber selbstständig schlucken können. Gloup Original ist für 
Erwachsene und Kinder ab zwei Jahren geeignet. Gloup Original 
enthält ausschließlich natürliche Inhaltsstoffe und weder Gluten, 
noch Allergene oder Gelatine.
Muss man Wasser trinken, wenn man Gloup Zero \ Gloup 
Original zum Schlucken von Pillen und Kapseln verwendet?
Für den Schluckvorgang ist es nicht erforderlich, neben Gloup 
Zero/Original auch Wasser zu trinken. In vielen Fällen empfiehlt 
der Hersteller des Arzneimittels jedoch, bei der Einnahme 
ein volles Glas Wasser zu trinken. Dies ist nicht für den 
Schluckvorgang selbst wichtig, sondern für die Aufnahme des 
Arzneimittels im Magen. Dieser Empfehlung ist stets Folge zu 
leisten, auch wenn Sie das Arzneimittel bereits hinuntergeschluckt 
haben. Lesen Sie bei Zweifel die Packungsbeilage, sie enthält 
wichtige Informationen.
Kann man mit Gloup Zero/Original mehrere Arzneimittel 
gleichzeitig einnehmen?
Mit Gloup Zero/Original können mehrere Arzneimittel gleichzeitig 
eingenommen werden. Eine Ausnahme stellen bestimmte 

Arzneimittel dar, zwischen denen eine Wechselwirkung vorliegen 
kann oder die aus bestimmten Gründen nicht gleichzeitig 
eingenommen werden dürfen. Bei Zweifeln fragen Sie am besten 
Ihren Arzt oder Apotheker. Nehmen Sie in diesem Fall immer Ihre 
Tube oder Ihren Flakon Gloup Zero/Original mit.
Beeinflusst Gloup Zero/Original die Wirkung der 
Arzneimittel, die Sie einnehmen?
Gloup Zero/Original ist ein Schluckgel, das keine wirksamen 
oder vorbeugenden Eigenschaften besitzt. Es sind keine 
wissenschaftlichen Daten bekannt, aus denen abgeleitet werden 
könnte, dass die Inhaltsstoffe von Gloup Zero/Original die 
Wirkung von Arzneimitteln beeinflussen.
Muss man Kapseln öffnen, bevor man sie mit Gloup Zero/
Original vermischt?
Nein! Kapseln können mit Gloup Zero/Original leicht 
hinuntergeschluckt werden. Die Kapseln müssen daher nicht 
geöffnet werden. Außerdem wird beinahe immer davon abgeraten, 
Kapseln zu öffnen, da dies die Wirkung des Arzneimittels 
beeinträchtigen und eventuelle Nebenwirkungen verstärken kann. 
Es kann auch eine unerwünschte Wechselwirkung mit anderen 
Medikamenten auftreten. 
Müssen Pillen oder Tabletten erst gemörsert (zerkleinert) 
oder pulverisiert werden, bevor man sie mit Gloup Zero/
Original vermischen kann?
Nein! Tabletten oder Pillen können mit Gloup Zero/Original 
leicht hinuntergeschluckt werden. Pillen oder Tabletten müssen 
daher nicht pulverisiert oder gemörsert werden. Außerdem 
wird beinahe immer vom Pulverisieren oder Mörsern abgeraten, 
da dies die Wirkung des Arzneimittels beeinträchtigen und 
eventuelle Nebenwirkungen verstärken kann. Es kann auch eine 
unerwünschte Wechselwirkung mit anderen Medikamenten 
auftreten.
Wann sollte man Gloup Zero/Original nicht anwenden?
Gloup Zero/Original wurde nicht speziell für Patienten mit 
Abweichungen des Schluckapparats entwickelt. Gloup Zero/
Original ist auch keine Lösung für Patienten, die sich bei der 
Einnahme fester Substanzen verschlucken. Gloup Zero/Original 
ist nicht zur Einnahme von Arzneimitteln in flüssiger oder 
dispergierbarer Form bestimmt. Wenn Sie überempfindlich 
(allergisch) gegen einen der Bestandteile von Gloup Zero/Original 
sind, fragen Sie vor der Anwendung Ihren Arzt oder Apotheker. 
Nehmen Sie in diesem Fall immer Ihre Tube oder Ihren Flakon 
Gloup Zero/Original mit. Wenn Sie Zucker vermeiden wollen oder 
müssen, sollten Sie vorzugsweise Gloup Original verwenden.
Enthält Gloup Zero Zucker?
Gloup enthält als Süßstoff Xylitol, es wurde kein Zucker 
hinzugefügt.
Enthält Gloup Original Zucker?
Gloup Original enthält als Süßstoff 10% Sucrose.
Passt Gloup Zero/Original in eine glutenfreie Diät?
Gloup Zero/Original enthält kein Gluten.
Enthält Gloup Zero/Original Allergene?
Gloup Zero/Original enthält keine Allergene.
Enthält Gloup Zero/Original Gelatine?
Gloup Zero/Original enthält keine Gelatine.
Kann man Nahrungsergänzungsmittel bzw. Vitamine mit 
Gloup Zero/Original einnehmen?
Gloup Zero/Original ist ein Universalgel, das auch zur Einnahme 
von Nahrungsergänzungsmitteln und Vitaminpillen geeignet ist. 
Gloup Zero/Original während der Schwangerschaft und der 
Stillzeit
Über die Anwendung von Gloup Zero/Original während der 
Schwangerschaft und der Stillzeit sind nicht genügend Daten 
bekannt, um die Sicherheit der Anwendung zu gewährleisten.
Gloup Zero/Original - Verkehrstüchtigkeit
Soweit bekannt, werden die Inhaltsstoffe von Gloup Zero/Original 
Ihre Verkehrstüchtigkeit nicht beeinflussen. 
Wieviel Gloup Zero/Original darf man auf einmal einnehmen?
Meist genügen 5 ml Gloup Zero/Original (ein halber Esslöffel). Mit 
dieser Menge Schluckgel wird die Einnahme fester Arzneimittel um 
einiges einfacher. Bei einer größeren Arzneimittelmenge kann die 
Menge an Gloup Zero/Original erhöht werden. Die Arzneimittel 
können auch in mehreren Portionen mit Gloup Zero/Original 
eingenommen werden.
Wie oft darf man Gloup Zero/Original einnehmen?
Sie können Gloup Zero/Original bei jeder Arzneimitteleinnahme 
anwenden. Für Kinder unter sechs Jahren wird empfohlen, 
höchstens drei Dosierungen täglich einzunehmen. Wenn Sie 
Gloup Zero/Original in einer höheren Dosierung anwenden 
möchten, fragen Sie bitte Ihren Apotheker.
Warnhinweise und Vorsichtsmaßnahmen
Gloup entält Carrageen, ein Stoff, der in hohen Dosierungen 
und bei längerer Anwendung Magen-Darm-Beschwerden 
(gastrointestinale Beschwerden) hervorrufen kann, insbesondere 
Blähbeschwerden (Flatulenz) und Durchfall. Wenn diese 
Beschwerden auftreten, empfehlen wir Ihnen, Ihren Arzt oder 
Apotheker aufzusuchen. Nehmen Sie in diesem Fall immer Ihre 
Tube oder Ihren Flakon Gloup Zero/Original mit.
Wie ist Gloup Zero/Original aufzubewahren?
Bewahren Sie Gloup Zero/Original für Kinder unzugänglich, in der 
verschlossenen Originalverpackung bei vorzugsweise 2 - 25 °C 
auf. Logopäden empfehlen, Gloup Zero/Original im Kühlschrank 
aufzubewahren, da ein kaltes Schluckgel den Schluckreflex 
fördert.
Wie lange kann Gloup Zero/Original aufbewahrt werden?
Das Verfalldatum auf der Tube gibt an, bis wann das Gel 
verwendet werden kann. Nach Anbruch der Tube ist Gloup Zero/
Original noch zwei Monate haltbar. Nicht verwendetes Gloup 
Zero/Original kann mit dem Hausmüll entsorgt werden.
* Unter „Pillen und Kapseln“ werden alle Arzneimittel, Vitaminpillen 
bzw. Nahrungsergänzungsmittel in fester Form wie Pillen, 
Tabletten, Dragees, Kapseln sowie vorverpackte Pulver verstanden. 
Ausdrücklich ausgeschlossen sind folgende Arzneimittelformen: in  
Wasser lösliche und dispergierbare Tabletten, Arzneimittel in 
flüssiger Form wie z. B. Sirup und Säfte. Ferner wird davon ab-
geraten, Tabletten zu mörsern (zerkleinern) oder Kapseln zu öffnen.
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Gloup® Zero - A product by Rushwood B.V. 
The Netherlands
Gloup® Original - A product by Rushwood B.V. 

 The Netherlands
 
Frequently asked questions (also see www.gloup.eu)

A swallowing gel for smooth and simple swallowing 
of non-crushed pills and unopened capsules*. You 
should read this information, even if you have used 
Gloup Zero/Original before. This information will be 
regularly updated. If you have any questions about 
this information, swallowing medicines or Gloup Zero/
Original, please contact your doctor or pharmacist. In 
this event, always take your tube or flacon of Gloup 
Zero/Original with you.

General upfront warning
Crushing medication or opening capsules may 
have serious consequences. Mixing with yoghurt, 
jam, applesauce or thickeners is often inadvisable, 
sometimes forbidden. Always consult your doctor or 
pharmacist before doing or continuing so.

What is Gloup Zero?
Gloup Zero is a swallowing gel, which is intended to make 
non-crushed pills and unopened capsules, easier to swallow. 
Crushing pills or opening capsules is not needed when using 
Gloup Zero. Gloup Zero is a Class 1 medical device.
What is Gloup Original?
Gloup Original is a swallowing gel with 100% natural 
ingredients, which is intended to make non-crushed pills 
and unopened capsules, easier to swallow. Crushing pills or 
opening capsules is not needed when using Gloup Original. 
Gloup Original is a Class 1 medical device.
Distinguishing features of Gloup Zero.
All packages have a red Gloup Zero logo. The Gloup Zero 
tube is a plastic tube with flip-top cap, 75ml or 150ml 
contents. The ingredients are mentioned on the back, as well 
as the instructions for use in three steps. The Gloup  Zero 
flacon is a plastic 500ml flask with dispenser; the dosage 
per full dispenser movement is 5ml. The ingredients and the 
instructions for use in three steps are mentioned. The link to 
the website www.gloup.eu is marked, for more information 
about Gloup Zero.
Distinguishing features of Gloup Original
All packages have a red Gloup Original logo. Te Gloup Original 
tube is a plastic tube with flip-top cap, 75ml or 150ml 
content. The ingredients are mentioned on the back, as well 
as the instructions for use in three steps. The Gloup Original 
flacon is a plastic 500ml bottle with dispenser; the dosageer 
full dispenser movement is 5ml. The ingredients and the 
instructions for use in three steps are mentioned. The link 
to the website www.gloup.eu is marked, for more information 
about Gloup Original.
Swallowing gel
The swallowing gel has to be clear, with a slightly red colour.
Composition Gloup Zero
The swallowing gel contains 100% natural ingredients, 
such as water, carrageenan, maltodextrin, potassium 
sorbate, calcium chloride, citric acid, a natural colorant and 
flavouring, with the excipient Xylitole.
Composition Gloup Original
The swallowing gel contains 100% natural ingredients, such 
as water, carrageenan, maltodextrine, sucrose, potassium 
sorbate, calcium chloride, citric acid, a natural colorant and 
flavouring.
How to use Gloup Zero/Original?
According to speech therapists, the best swallowing result 
will be obtained with chilled Gloup Zero/Original. Place the 
medicine(s) to be taken on a tablespoon. Then squeeze a 
small amount directly from the tube or the pump dispenser 
onto the medicines. About 5ml or half a tablespoon of Gloup 
Zero/Original will be enough. Then put it all in your mouth 
and swallow everything in one go.
How does Gloup Zero/Original work?
Gloup Zero/Original works in three ways:
1.  The gel is thick and smooth and ensures easy swallowing of 

medicines as well as a smooth passing via the oesophagus to 
the stomach;

2.  Gloup Zero/Original moistens the mucous membranes in 
the mouth and throat cavity;

3.  The fresh fruit flavour of Gloup Zero/Original eliminates 
the unpleasant taste of medication.

Who can use Gloup Zero?
Gloup Zero can be used by anyone who struggles to swallow 
pills and capsules, but can swallow independently. Gloup Zero 
is suitable for anyone over the age of 2. Gloup Zero contains 
solely natural ingredients and does not contain gluten, 
allergens and gelatin and is sugar free.
Who can use Gloup Original?
Gloup Original can be used by anyone who struggles to 
swallow pills and capsules, but can swallow independently. 
Gloup Original is suitable for anyone over the age of 2. Gloup 
Original contains solely natural ingredients and does not 
contain gluten, allergens and gelatine.
Should you drink water when you use Gloup Zero/
Original for swallowing your medicines?
For swallowing, it is not necessary to drink water if you 
are using Gloup Zero/Original. However, in many cases the 
manufacturer of the medication recommends taking your 
medicine with a glass of water. This is not important for the 
swallowing process, but it is essential for the absorption in 
the stomach. For this reason, this advice should always be 
followed, even if you have already swallowed the medication. 
In case of doubt, please consult the medication package insert.
Can you take several types of medication together with 
Gloup Zero/Original?

Gloup Zero/Original can be used with several types of 
medication at the same time. An exception to this rule 
applies to medicines that can affect the effectiveness of 
another and should not, therefore, be taken simultaneously. 
If in any doubt, you should ask your doctor or pharmacist. In 
this event, take your tube or flacon of Gloup Zero/Original 
with you.
Does Gloup Zero/Original interact with your medication?
Gloup Zero/Original is a swallowing gel that does not have 
any active or pre-emptive properties. There is no known 
scientific data that has shown that ingredients of Gloup 
Zero/Original could impact upon the effectiveness of your 
medication.
Do you need to open your capsules before taking with 
Gloup Zero/Original?
No! Capsules can be swallowed smooth and simple with 
Gloup Zero/Original. Therefore, opening capsules is not 
necessary. It is never advisable to open capsules because 
this may affect the effectiveness of the medication and the 
side effects may increase.There also might be an undesired 
interaction between several medicines.
Should you crush or pulverise tablets before mixing 
with Gloup Zero/Original?
No! Tablets can be swallowed smooth and simple with Gloup 
Zero/Original. Therefore, tablet crushing or pulverising is not 
necessary. It is never advisable to crush medicines because 
this may affect the effectiveness of the medication and the 
side effects may increase. There also might be an undesired 
interaction between several medicines.
When is it better not to use Gloup Zero/Original?
Gloup Zero/Original has not been developed specifically for 
patients with a disturbed swallowing reflex. Gloup Zero/
Original is not a solution for patients who choke on solid 
substances. Gloup Zero/Original should not be used for 
swallowing medicines in liquid or dispersible form. If you are 
over-sensitive to one or more of the components in Gloup 
Zero/Original, you are advised to consult your doctor or 
pharmacist before using. In this event, take your tube or 
flacon of Gloup Zero/Original with you. If you don’t want or 
may not use sugar; the use of Gloup Zero is preferred over 
Gloup Original.
Does Gloup Zero contain sugar?
Gloup contains the sweetener Xylitol; no sugar was added.
Does Gloup Original contain sugar?
Gloup Original contains 10% of sucrose as sweetening agent.
Is Gloup Zero/Original suitable for a gluten-free diet?
Gloup Zero/Original is free from gluten.
Does Gloup Zero/Original contain allergens?
Gloup Zero/Original is free from allergens.
Does Gloup Zero/Original contain gelatine?
Gloup Zero/Original is free from gelatine.
Can you take nutritional supplements and/or vitamins 
with Gloup Zero/Original?
Gloup Zero/Original is a universal swallowing gel that is also 
suitable for swallowing nutritional supplements and vitamins. 
Using Gloup Zero/Original during pregnancy and 
breastfeeding. 
There is insufficient data available to establish the safety 
of Gloup Zero/Original during pregnancy or breastfeeding.
Gloup Zero/Original and driving
As far as is known, the ingredients in Gloup Zero/Original do 
not have any impact on your ability to drive.
How much Gloup Zero/Original can you take in one go?
Usually 5ml (half a tablespoon) of Gloup Zero/Original 
is enough each time. With this quantity of swallowing gel 
swallowing your medicines goes smooth and simple. A larger 
quantity of Gloup Zero/Original can be used with larger 
quantities of medicines. The medication can also be taken 
with Gloup Zero/Original in several doses.
How often can you use Gloup Zero/Original?
You can use Gloup Zero/Original every time you take 
your medicines. A maximum of three doses per day is 
recommended for children under six years of age. Consult 
your pharmacist before using Gloup Zero/Original in higher 
doses.
Warnings and precautions
Gloup Zero contains carrageenan, a substance that, in higher 
doses or when used over a long period, can lead to gastro-
intestinal problems, specifically flatulence and diarrhoea. 
If you encounter these issues, consult your doctor or your 
pharmacist. In this event, always take your tube or flacon of 
Gloup Zero with you.
How should Gloup Zero/Original be stored?
Gloup Zero/Original must be kept out of the reach of children, 
in the closed, original packaging and preferably between 2 
and 25°C. Speech therapists advise to store Gloup Zero/
Original in the refrigerator, because a chilled swallowing gel 
improves the swallowing reflex.
How long can Gloup Zero/Original be kept?
The expiry date is printed on the tube and the flacon. Once 
the tube or flacon has been opened, Gloup Zero/Original can 
be used for two months. Unused Gloup Zero/Original can be 
disposed of with your ordinary household waste after the 
use-by date.
* If the text refers to ‘pills, tablets and capsules’ it is 
referring to: all medicines in solid form, such as pills, tablets, 
lozenges and capsules, as well as pre-packaged powders. 
The following are explicitly excluded: water soluble and 
dispersible tablets, medicines in liquid form, such as syrups 
and drinks. Crushing of medication or opening of capsules is 
not recommended.

Gloup®  Zero - Un produit de Rushwood B.V.
Gloup® Original – Un produit de Rushwood B.V

FAQ (voir aussi www.gloup.eu)

Un gel pour aider à avaler facilement et aisément des 
pilules et gélules** entières.
Même si vous avez déjà utilisé Gloup Zero/Original 
auparavant, il est bon de parcourir attentivement 
ces informations. Les informations seront révisées 
le cas échéant. Si vous avez des questions sur ces 
informations, l’ingestion de médicaments ou sur Gloup 
Zero/Original, vous pouvez contacter votre médecin ou 
pharmacien. Dans ce cas, emportez toujours votre tube 
ou flacon de Gloup Zero/Original.

Avertissement général préalable 
Moudre des pilules ou ouvrir des gélules peut avoir 
de graves conséquences. Il est souvent déconseillé, 
voire même parfois interdit, de les mélanger avec du 
yaourt, de la confiture, de la compote de pommes ou 
des épaississants. Consultez toujours votre médecin ou 
pharmacien avant de commencer ou de continuer ainsi.

Qu’est-ce que Gloup Zero ?
Gloup Zero est un gel pour avaler, qui est spécialement destiné 
à faciliter l’ingestion de pilules et gélules entières. Il n’est pas 
nécessaire de moudre des pilules ou d’ouvrir des gélules en 
utilisant Gloup Zero. Gloup Zero est un dispositif médical de 
Catégorie I.
Qu’est-ce que Gloup Original ?
Gloup Original est un gel pour avaler avec 100% de composants 
naturels, qui est spécialement destiné à faciliter l’ingestion de 
pilules et gélules entières. Il n’est pas nécessaire de moudre des 
pilules ou d’ouvrir des gélules en utilisant Gloup Original. Gloup 
Original est un dispositif médical de Catégorie I.
Comment reconnaître Gloup Zero ?
Tous les emballages portent le logo Gloup Zero. Le tube Gloup 
Zero est un tube en plastique avec capsule, de 75 ml ou 150 
ml de contenu. Les ingrédients figurent au dos, tout comme 
la notice explicative en trois étapes. Le flacon Gloup Zero est 
un flacon en plastique avec pompe de dosage, de 500 ml de 
contenu, dosage par pompage complet 5 ml. Les ingrédients et 
la notice explicative en trois étapes sont mentionnés. Tous les 
emballages font mention du site Web www.gloup.eu, où vous 
pouvez trouver plus d’informations sur Gloup Zero.
Comment reconnaître Gloup Original ?
Tous les emballages portent le logo Gloup Original. Le tube 
Gloup Original est un tube en plastique avec capsule, de 75 
ml ou 150 ml de contenu. Les ingrédients figurent au dos, tout 
comme la notice explicative en trois étapes. Tous les emballages 
font mention du site Web www.gloup.eu, où vous pouvez 
trouver plus d’informations sur Gloup Original.
Gel pour avaler
Le gel pour avaler doit être transparent, avec une teinte rouge 
clair. 
Composition Gloup Zero
Le gel se compose de plus de 100% d’ingrédients naturels, tels 
que eau, carraghénane, maltodextrine, sorbate de potassium, 
chlorure de calcium, acide citrique, un colorant naturel et un 
aromatisant naturel, avec comme adjuvants de Xylitol.
Composition Gloup Original
Le gel se compose de à 100% d’ingrédients naturels, tels que 
eau, carraghénane, maltodextrine, saccharose, sorbate de 
potassium, chlorure de calcium, acide citrique, un colorant 
naturel et un aromatisant naturel.
Comment utiliser Gloup Zero/Original ?
Les logopèdes recommandent d’utiliser Gloup Zero/Original 
refroidi, car cela stimule le réflexe de déglutition. Posez les 
médicaments sur une cuillère appropriée. Ensuite, pincez une 
petite quantité de Gloup Zero/Original directement du tube ou 
de la pompe de dosage sur les pilules ou gélules. Généralement, 
5 ml suffisent, soit une demi-cuillérée à soupe de Gloup Zero/
Original. Mettez tout en bouche et avalez en une seule fois.
Comment Gloup Zero/Original fonctionne-t-il ?
Gloup Zero/Original fonctionne de trois manières :
1.  Le gel pour avaler est visqueux et souple et vous permet donc 

d’avaler facilement vos pilules et gélules et de les faire glisser 
rapidement dans l’estomac par l’œsophage ;

2.  Gloup Zero/Original humidifie les muqueuses dans 
l’oropharynx ;

3.  Le goût fruité frais de Gloup Zero/Original couvre ce mauvais 
goût de nombreux médicaments.

A qui Gloup Zero est-il destiné ?
Gloup Zero est destiné à tous ceux qui ont du mal à avaler des 
pilules et gélules, mais qui sont capables d’avaler seuls. Gloup 
Zero est adapté à chaque tranche d’âge, à partir de deux ans. 
Gloup Zero ne contient pas de gluten, d’allergènes ni de gélatine 
et est sans sucre.
A qui Gloup Original est-il destiné ?
Gloup Original est destiné à tous ceux qui ont du mal à avaler 
des pilules et gélules, mais qui sont capables d’avaler seuls. 
Gloup Original est adapté à chaque tranche d’âge, à partir de 
deux ans. Gloup Original contient exclusivement des ingrédients 
naturel et ne contient pas de gluten, d’allergènes ni de gélatine.
Faut-il boire de l’eau lorsque vous utilisez Gloup Zero/
Original pour avaler vos pilules et gélules ?
Pour le processus de déglutition, il n’est pas nécessaire 
de boire de l’eau en plus de Gloup Zero/Original. Dans de 
nombreux cas, le fabricant du médicament recommande de 
prendre ce médicament avec un grand verre d’eau. Ce n’est pas 
important pour le processus de déglutition, mais bien pour la 
digestion dans l’estomac. Une telle recommandation doit être 
suivie dans tous les cas, même lorsque vous avez déjà avalé 
les médicaments. En cas de doute, consultez la notice du 
médicament pour plus d’informations.
Pouvez-vous prendre plusieurs sortes de médicaments en 
même temps avec Gloup Zero/Original ?
Gloup Zero/Original permet de prendre plusieurs sortes de 
médicaments en même temps. Sauf certains médicaments, 
qui interagissent entre eux ou qui, pour certaines raisons, 
ne peuvent être pris en même temps. En cas de doute, nous 
recommandons de consulter votre médecin ou pharmacien. 
Dans ce cas, emportez toujours votre tube ou flacon de Gloup 
Zero/Original.

Gloup Zero/Original influence-t-il l’action des 
médicaments que vous avalez ?
Gloup Zero/Original est un gel pour avaler sans propriétés 
actives ou préventives. Aucune donnée scientifique connue ne 
révèle que des ingrédients de Gloup Zero/Original influencent 
l’action de médicaments.
Devez-vous ouvrir vos gélules avant de les mélanger avec 
Gloup Zero/Original ?
Non ! Des gélules peuvent être avalées facilement et aisément 
avec Gloup Zero/Original. Il est donc inutile de les ouvrir. De 
plus, il est pratiquement toujours déconseillé d’ouvrir des 
gélules, car cela peut modifier l’action du médicament et 
augmenter les effets secondaires. Une interaction indésirable 
avec d’autres médicaments peut également se produire. 
Devez-vous moudre ou réduire en poussière vos pilules ou 
cachets avant de les mélanger avec Gloup Zero/Original ?
Non ! Des cachets ou pilules peuvent être avalés facilement et 
aisément avec Gloup Zero/Original. Il est donc inutile de réduire 
en poudre ou de moudre les pilules ou cachets. De plus, il est 
pratiquement toujours déconseillé de réduire en poudre ou 
de moudre, car cela peut modifier l’action du médicament et 
augmenter les effets secondaires. Une interaction indésirable 
avec d’autres médicaments peut également se produire.
Quand est-il déconseillé d’utiliser Gloup Zero/Original ?
Gloup Zero/Original n’est pas spécialement développé ou prévu 
pour des patients présentant une malformation des organes 
de la déglutition. De même, Gloup Zero/Original ne constitue 
pas une solution pour les patients qui s’étranglent en avalant 
des substances solides. Gloup Zero/Original n’est pas destiné à 
l’ingestion de médicaments sous forme liquide ou dispersible. 
Si vous êtes hypersensible à un ou plusieurs composants de 
Gloup Zero/Original, nous vous conseillons de consulter votre 
médecin ou pharmacien avant utilisation. Dans ce cas, emportez 
toujours votre tube ou flacon de Gloup Zero/Original. Si vous ne 
souhaitez ou ne pouvez pas utiliser de sucre, il est préférable 
d’utiliser Gloup au lieu de Gloup Original.
Gloup Zero contient-il du sucre ?
Gloup Zero contient de l’Xylitole comme édulcorant, il n’y a pas 
de sucre ajouté.
Gloup Original contient-il du sucre ?
Gloup contient 10% de saccharose comme édulcorant.
Gloup Zero/Original est-il adapté à un régime sans gluten ?
Gloup Zero/Original est sans gluten.
Gloup Zero/Original contient-il des allergènes ?
Gloup Zero/Original est sans allergènes.
Gloup Zero/Original contient-il de la gélatine ?
Gloup Zero/Original est sans gélatine.
Pouvez-vous prendre des compléments alimentaires et/
ou des vitamines avec Gloup Zero/Original ?
Gloup Zero/Original est un gel universel pour avaler qui 
convient également pour avaler des compléments alimentaires 
et des comprimés de vitamines. 
Gloup Zero/Original pendant la grossesse et en cas 
d’allaitement au sein
On ne dispose pas de données suffisantes pour établir la 
sécurité de Gloup Zero/Original en cas d’utilisation pendant la 
grossesse ou l’allaitement au sein.
Gloup Zero/Original et la capacité de conduite
A notre connaissance, les ingrédients de Gloup Zero/Original 
n’ont aucune influence sur la capacité de conduite. 
Quelle quantité de Gloup Zero/Original pouvez-vous 
prendre à chaque prise ?
Il suffit généralement d’utiliser, à chaque prise, cinq millilitres de 
Gloup Zero/Original (une demi-cuillérée à soupe). Cette quantité 
de gel pour avaler facilite largement la prise de médicaments 
solides. En cas de quantité plus importante de médicaments, 
la quantité de Gloup Zero/Original peut être augmentée. De 
plus, les médicaments peuvent être pris en plusieurs doses avec 
Gloup Zero/Original.
A quelle fréquence pouvez-vous utiliser Gloup Zero/
Original ?
Vous pouvez utiliser Gloup Zero/Original à chaque prise 
de médicaments. Maximum trois doses par jour sont 
recommandées pour des enfants de moins de six ans. Pour 
un dosage supérieur de Gloup Zero/Original, consultez votre 
pharmacien.
Avertissements et précautions
Gloup contient du carraghénane, une matière qui, à forte dose 
et en cas d’utilisation prolongée, peut provoquer des troubles 
intestinaux, en particulier flatulences et diarrhée. Lorsque 
cela se produit, nous vous recommandons de consulter votre 
médecin ou pharmacien. Dans ce cas, emportez toujours votre 
tube ou flacon de Gloup. 
Comment conserver Gloup Zero/Original ?
Gloup Zero/Original doit être conservé hors de portée des 
enfants, dans l’emballage d’origine fermé, de préférence entre 
2 et 25°C. Les logopèdes recommandent de conserver Gloup 
Zero/Original au réfrigérateur, car du gel pour avaler froid 
stimule le réflexe de déglutition.
Pendant combien de temps Gloup Zero/Original peut-il 
être conservé ?
Le tube et le flacon mentionnent la date d’expiration du gel pour 
avaler. Gloup Zero/Original se conserve encore deux mois après 
ouverture du tube ou flacon. Après la date d’expiration, vous 
pouvez tout simplement jeter la quantité non utilisée de Gloup 
Zero/Original avec vos déchets ménagers.
* Sans sucre ajouté.
** Par ‘pilules et gélules’ dans le texte, on entend tous les 
médicaments, comprimés de vitamines et/ou compléments 
alimentaires sous forme solide, tels que pilules, cachets, 
dragées, gélules, ainsi que poudres préemballées. Sont 
expressément exclues les formes suivantes de médicaments :  
cachets solubles et dispersibles dans l’eau, médicaments sous 
forme liquide, tels que sirops et potions. Il est également 
déconseillé de moudre des cachets ou d’ouvrir des gélules.
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