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Voor wie?

Complete aanvulling van vitaminen en mineralen voor
vrouwen die zwanger willen worden, zijn of borstvoeding
geven. Nutriénten met optimaal opneembare vorm zitten
in een 100% plantaardige capsule van pullulan gemaakt
van tapioca (cassave plant) met rijst als enige hulpstof.
Geschikt voor vegetariérs en veganisten.

Wat doet dit product?

¢ Op zwangerschap afgestemde doseringen van een
breed spectrum vitaminen en mineralen

o Quatrefolic® biologisch actief foliumzuur in optimaal
opneembare vorm

* Draagt bij tot de groei van het kind tijdens de zwanger-
schap®

* Draagt bij tot extra energie bij vermoeidheid'-®

e Viitamine C ter ondersteuning van de weerstand

* Groente- en fruitextracten voor een betere opname
door het lichaam

Tips

 Het is mogelijk om de capsule te openen en de
inhoud te vermengen met de voeding

 Goed te combineren met Natuurlijke Visolie en
Magnesium Citraat

bMEDcare B.V. Mozartlaan 25, 1217 CM Hilversum
Ga naar www.EssentialOrganics.nl of
email puurvoorjou@essentialorganics.nl
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Compleet

Multivitamine

met Quatrefolic®
biologisch
actief foliumzuur

180 plantaardige
capsules
rijst als hulpstof

Samenstelling per dagdosering (2 capsules) %Rl
BETA-CAROTEEN (natuurlijke carotenoiden) 800 ug -

VITAMINE B1 (thiamine-mononitraat)
VITAMINE B2 (riboflavine) '
VITAMINE B3 (nicotinamide)*

VITAMINE B5 (calciumpantothenaat)®

VITAMINE B6 (pyridoxal-5-fosfaat)
BIOTINE

FOLIUMZUUR (5-methyltetrahydrofolaat)®

als Quatrefolic®

VITAMINE B12 (adenosylcobalamine)®

VITAMINE B12 (methylcobalamine)®

VITAMINE C (calciumascorbinezuur)”

VITAMINE D3 (cholecalciferol)

VITAMINE E (d-alpha tocopherolsuccinaat)

MAGNESIUM (magnesiumcitraat)®
IJZER (Ferronyl® carbonyl ijzer)®
MANGAAN (mangaangluconaat)
ZINK (zinkpicolinaat)

JODIUM (kaliumijodiide)

SELENIUM (seleniummethionine)
GROENTE- EN FRUITEXTRACTEN

RI = Referentie Inname

1,4 mg 127
1,4 mg 100
17 mg 106

5mg 83
1,9 mg 136
40 ug 80
400 pg 200

5 g 200
5ug 200
100 mg 125
15 pg 300
10 mg TE83
62 mg16,5
20 mg 143
3 mg 150
9mg 90
150 pg 100
60 pg 109
50mg -

Dit product bevat GEEN gist, soja, toegevoegde
suiker of synthetische kleur- of smaakstoffen.

Aanbevolen gebruiksaan-
wijzing

Tweemaal daags één capsule
tijdens of na een maaltijd met
water innemen. Houd u aan de
aanbevolen dagelijkse dosering.
Een voedingssupplement is geen
vervanging van een gevarieerde,
evenwichtige voeding en een
gezonde levenswijze.

Ingrediénten

vitaminen, mineralen, rijstextract
(vulstof), groente- en fruitextrac-
ten (blauwe bosbes, broccoli,
rozenbottel, papayablad,
pompoenzaad), rijstconcentraat
(antiklontermiddel). Plantaardige
capsule: pullulan (cassave plant).

Bewaren

Afgesloten, bij kamertempera-
tuur (15-25°C), op een droge
plaats, uit direct zonlicht buiten
bereik van kinderen bewaren.
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