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Voor wie?
Sommige mensen kunnen een verhoogde behoefte aan  
magnesium hebben, zoals sporters en zwangere 
vrouwen.  
Dit supplement bevat naast magnesiumcitraat ook 
100% plantaardige en natuurlijke vitamine D3 om de 
opname van calcium uit voeding en in de botten te ver-
hogen. De nutriën ten zitten in een 100% plantaardige 
capsule van pullulan gemaakt zonder enige hulpstof. 
Dit samen maakt het product o.a. zeer geschikt voor 
vegetariërs en zelfs veganisten.

Wat doet dit product?
• Goed voor de werking van de spieren*1

• Voor het behoud van sterke botten*1, 2

• Ondersteunt het energieniveau*1

• Goed voor het zenuwstelsel*1
• Voor een goede geestelijke balans*1

Tips 
• Het is mogelijk om de capsule te openen en de
 inhoud te vermengen met de voeding

Dit product bevat GEEN gist, soja, toegevoegde suiker  
of synthetische kleur- of smaakstoffen. 

bMEDcare B.V. Mozartlaan 25, 1217 CM Hilversum
Ga naar www.EssentialOrganics.nl of 
email puurvoorjou@essentialorganics.nl

Samenstelling per dagdosering (2 capsules) %RI
MAGNESIUM (magnesiumcitraat)*1  250 mg 67
VITAMINE D3 (cholecalciferol)*2  5 μg 100
Afkomstig van mossen

RI = Referentie Inname

Aanbevolen gebruiksaanwijzing  
Tweemaal daags één capsule tijdens of na een  
maaltijd met water innemen. Een voedingssupplement 
is geen vervanging van een gevarieerde, evenwichtige  
voeding en een gezonde levenswijze. 

Essential Organics Puur 
Magnesium Citraat bevat 
geen onnodige toevoegingen.   
Anders dan magnesium tablet-
ten is Essential Organics Puur 
Magnesium Citraat vrij van 
vulstoffen, glansmiddel, kleurstof, 
anti-klontermiddelen, talk. 
Dit product bevat dus GEEN 
microkristallijne cellulose, 
 cellulose gom, magnesiumstea-
raat, gist, toegevoegde suiker of 
maltodextrine, glycerine of ander 
glansmiddel, titaandioxide of 
andere kleurstof. 

Bevat ook GEEN magnesium-
oxide en magnesiumcarbonaat.
 
Ingrediënten 
Magnesiumcitraat, cholecalci-
ferol (plantaardig). Plantaardige 
capsule: pullulan (cassave 
plant).

Bewaren
Afgesloten, bij kamertempera-
tuur (15-25°C), op een droge 
plaats, uit direct zonlicht buiten 
bereik van kinderen bewaren. 

Magnesium wordt door het lichaam gebruikt 
voor diverse processen. Zo speelt deze stof een 
grote rol bij de energiestofwisseling, overdracht 
van zenuwprikkels en de functionaliteit en 
opbouw van spieren.
 
Waar zit het in?
Magnesium komt in bijna alle voedings- 
middelen in meer of mindere mate voor. Bij een 
verhoogde behoefte aan magnesium, zoals bij 
zwangerschap of sport, kan het wenselijk zijn 
de magnesium in het lichaam aan te vullen.

+100% plantaardige Vit D3
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