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Multivitamine

31125/01 

Inhoud: 120 plantaardige capsules,
nettogew

icht 108 gram

Voor wie?
Voor vrouwen die behoefte hebben aan een 
complete multivitamine, met extra aandacht voor 
botten, huid, haar, nagels en ijzerhuishouding. 
De nutriënten zitten in een 100% plantaardige 
capsule met rijst als enige hulpstof. Dit maakt 
het product ook geschikt voor vegetariërs en 
veganisten.

Wat doet dit product?
• B-vitaminen in goed opneembare vorm
• Voor het behoud van sterke botten*9-12,14

•  Helpt bij de verzorging van de huid van  
binnenuit*1-3,6,9,14,15

• Is goed voor haar en nagels*14,16

•  Draagt bij aan extra energie bij vermoeid-
heid*2-5,7-9,12,13

•  Beide biologisch actieve vormen van  
vitamine B12 zijn toegevoegd 

•  Groente- en fruitextracten voor een betere 
opname

Tips 
•  Het is mogelijk om de capsule te openen en  

de inhoud te vermengen met de voeding
• Goed te combineren met Essential Organics 
 Natuurlijke Visolie 

Dit product bevat GEEN gist, soja, toegevoegde  
suiker of synthetische kleur- of smaakstoffen. 

Samenstelling per dagdosering (2 capsules) RI
BÈTA-CAROTEEN (natuurlijke carotenoïden)  1440 μg -
overeenkomend met 120 μg Vitamine A*1   15
VITAMINE B1 (thiamine-mononitraat)  1,1 mg 100
VITAMINE B2 (riboflavine)*2  5 mg   357
VITAMINE B3 (nicotinamide)*3  20 mg 125
VITAMINE B5 (calciumpantothenaat)*4  10 mg 167
VITAMINE B6 (pyridoxal-5-fosfaat)*5   5 mg 357
BIOTINE*6  100 μg 200
FOLIUMZUUR (5-methyltetrahydrofolaat)*7 300 μg 150
als Quatrefolic®

VITAMINE B12 (methylcobalamine)*8  2,8 μg 56
VITAMINE B12 (adenosylcobalamine)*8  2,8 μg 56
VITAMINE C (calciumascorbinezuur)*9  160 mg 200
VITAMINE D3 (cholecalciferol)*10   20 μg 400
VITAMINE E (d-alpha tocopherolsuccinaat) 20  mgTE 167
CALCIUM (calciumbisglycinaat)*11  120 mg 15
MAGNESIUM (magnesiumcitraat)*12  60 mg 16
IJZER (ferronyl® carbonyl ijzer)*13  20 mg 143
MANGAAN (mangaangluconaat)   3 mg 150
ZINK (zinkpicolinaat)*14  15 mg 150
JODIUM (kaliumjodide)*15  150 μg 100
SELENIUM (seleniummethionine)*16   80 μg 145
GROENTE- EN FRUITEXTRACTEN   50 mg -

RI = Referentie Inname

Quatrefolic® is een gepatenteerd product en een 
geregistreerd handelsmerk van Gnosis, SpA. 

Aanbevolen gebruiksaanwijzing  
Tweemaal daags één capsule tijdens 
of na een maaltijd met water 
innemen. Houd u aan de aanbevolen 
dagelijkse dosering. Een voedings-
supplement is geen vervanging van 
een gevarieerde, evenwichtige  
voeding en een gezonde levenswijze. 

Niet geschikt voor kinderen.

Ingrediënten 
Vitaminen, mineralen, groente- en 
fruitextracten (blauwe bosbes,  
broccoli, rozenbottel, papayablad, 
pompoenzaad), rijstextract (vulstof), 
rijstconcentraat (antiklontermiddel). 
Plantaardige capsule: pullulan (cas-
save plant).

Bewaren  
Afgesloten, bij kamertemperatuur 
(15-25°C), op een droge plaats, 
uit direct zonlicht buiten bereik van 
kinderen bewaren. 

bMEDcare B.V. Mozartlaan 25, 
1217 CM Hilversum
Ga naar www.EssentialOrganics.nl of 
email puurvoorjou@essentialorganics.nl
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120 capsules
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