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Wat is Essential Organics Puur Magnesium
Calcium 2:1 en waarvoor wordt het
gebruikt?

Calcium en Magnesium zijn nodig voor de
instandhouding van botten, spieren en tanden.
Essential Organics Puur Magnesium Calcium 2:1
is een voedingssupplement dat hiervoor bedoeld
is. De samenstellingsverhouding is ideaal voor
mensen die relatief veel calcium met de voeding
binnenkrijgen, bijvoorbeeld door zuivel in het
dieet. De samenstelling bestaat uit citraatver-
bindingen van Magnesium en Calcium, deze zijn
goed opneembaar. Tevens is 100% plantaardige
en natuurlijke Vitamine D3 toegevoegd omdat dit
de opname van magnesium optimaliseert.

Essential Organics Puur Magnesium Calcium 2:1
zit in een plantaardige capsule, gemaakt van

de tapioca plant, en is puur zonder onnodige
toevoegingen.

bMEDcare B.V. Mozartlaan 25, 1217 CM Hilversum
Ga naar www.EssentialOrganics.nl of
email puurvoorjou@essentialorganics.nl

Magnesium

Calcium
2:1

Voor het behoud van sterke botten *?

Mag, Cal en Zink voor 100% als citraat

Voedingssupplement 120 capsules

Organics Puur

per ing (2 %RI
MAGNESIUM' (citraat) 164 mg 42
CALCIUM? (citraat) 82 mg 1
ZINK (citraat) 6 mg 60
VITAMINE D3 (cholecalciferol,
afkomstig uit mossen) 5 ug 100

Rl = Referentie Inname

Ingrediénten

Magnesiumcitraat, calciumcitraat, zinkcitraat,
vitaminen. Plantaardige capsule: pullulan (cassave
plant).

Hoe wordt Essential Organics Magnesium
Calcium 2:1 gebruikt?

Neem twee maal daags één (1) capsule eventueel
met wat vioeistof tijdens of na een maaltijd in.
Desgewenst kan de capsule geopend worden om
de inhoud te vermengen met de voeding. Deze
aanbevolen dagdosis niet overschrijden.
Geschikt voor vegetariérs en veganisten.

Bewaren

Afgesloten, bij kamertemperatuur (15-25°C), op
een droge plaats, uit direct zonlicht buiten bereik
van kinderen bewaren.

Magnesium Calcium 2:1, bevat
geen onnodige toevoegingen.
Anders dan magnesium calcium
tabletten is Essential Organics Puur
Magnesium Calcium 2:1 vrij van
vulstoffen, glansmiddel, kleurstof,
anti-klontermiddelen, talk.

Dit product bevat dus GEEN micro-
kristallijne cellulose, cellulose gom,
magnesiumstearaat, gist, toegevoeg-
de suiker of maltodextrine, glycerine
of ander glansmiddel, titaandioxide
of andere Kleurstof.

Bevat ook GEEN magnesiumoxide,
magnesiumcarbonaat en calcium-
carbonaat.

Nadere aanwijzingen voor
gebruik

Een gezonde levensstijl is belangrijk,
evenals een gevarieerde, evenwich-
tige voeding waarvoor voedings-
supplementen geen vervanging
vormen. In geval van zwangerschap,
borstvoeding, ziekte of medicijn-
gebruik voor gebruik eerst uw arts,

apotheker of deskundige raadplegen.
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