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Wat is Essential Organics B-Complex + Ester C en
waarvoor wordt het gebruikt?

Essential Organics B-Complex + Ester C is een voedings-
supplement dat een goede steun biedt bij lichamelijke
en geestelijke spanning. Bevat een volledig Vitamine
B-complex. Riboflavine (Vitamine B2) draagt bij aan
de bescherming van de cellen tegen oxidatieve stress.
Thiamine (vitamine B1) en Nicotinamide (vitamine B3)
levert een bijdrage aan het goed functioneren van het
zenuwstelsel'. Vitamine B6 draagt bij aan een normaal
energieleverend metabolisme en de normale werking
van het zenuwstelsel'. Vitamines B2, B5, B11 en B12
dragen bij tot het verminderen van vermoeidheid?. Biotine
(B8) draagt bij aan het instandhouden van een normale
stofwisseling en is goed voor het haar.

Ester C is een zuurvrije Vitamine C-variant die milder is
voor de maagwand. Het wordt beter opgenomen door
het lichaam en blijft langer in het lichaam actief. Vitamine
C is een antioxidant en biedt bescherming aan cellen
en weefsels tegen vrije radicalen, die o.a. veroorzaakt
worden door stress. Heeft een positieve invioed op
het immuunsysteem, draagt bij aan verminderen van
vermoeidheid?, en zorgt mede voor een goede weerstand.

Dit product bevat GEEN gist, toegevoegde suiker of
Kleur- of
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B Complex
+ Ester C

Zenuwstelsel'?3, oxidatieve
Stress*®, Vermoeidheid*®7:8

B12 (als methylcobalamine)
B6 (als p-5-p), Bl (als folaat),
C (als ester)

Samenstelling per dagdosering (1 capsule) %RI

VITAMINE B1 (thiaming HCL) 4mg 364
VITAMINE B2 (riboflavine) 5mg 357
VITAMINE B3? (nicotinamide) 3Bmg 225
VITAMINE B5® (calcium panthotenaat) 18mg 300

VITAMINE BB (pyridoxal-5-fosfaat) 6mg 429
BIOTINE (B8) 450pg 900
CHOLINE (choline bitartraat) 10 mg

INOSITOL 50 mg *
VITAMINE B11? (QUATREFOLIC®) 450pg 225
VITAMINE B12® (methylcobalamine) 100 g 4.000
VITAMINE C® (calcium ascorbaat) 250mg 313
CALCIUM (ascorbaat) 28 mg 4
PABA 25mg *

Rl = Referentie Inname, * geen Rl bepaald

Ingrediénten: Calciumascorbaat, vitaminen, mineralen,
inositol, PABA, choline bitartraat, zilvervliesrijstextract
(hulpstof), zilvervliesrijstconcentraat (antiklontermiddel).
Plantaardige capsule: pullulan (cassave plant)

Hoe wordt Essential Organics B Complex + Ester
C gebruikt? Neem eenmaal daags één (1) capsule
eventueel met wat vioeistof bij een maaltijd in. De
aanbevolen dagdosis niet overschrijden. Geschikt voor
vegetariérs en veganisten.

Nadere aanwijzingen voor gebruik
Een gezonde levensstijl is belangrijk,
evenals een gevarieerde, evenwichti-
ge voeding waarvoor voedingssupple-
menten geen vervanging vormen. Niet
geschikt voor kinderen. In geval van
zwangerschap, borstvoeding, ziekte,
medicijngebruik (in het bijzonder
lithium of antidepressiva) of onduide-
liikheden, voor gebruik eerst uw arts,
apotheker of gezondheidsdeskundige
raadplegen.

Bewaren Afgesloten, bij kamertem-
peratuur (15-25°C), op een droge
plaats, uit direct zonlicht buiten bereik
van kinderen bewaren.
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