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Samenstelling per dagdosering (2 capsules)  %RI
BÈTA-CAROTEEN (natuurlijke carotenoïden) 0,8 mg 8
overeenkomend met 67 μg Vitamine A 
VITAMINE B1 (thiamine-mononitraat) 15 mg 1.364
VITAMINE B2 (riboflavine) 17 mg 1.214
VITAMINE B3 (nicotinamide (niacinamide) 200 mg 1.250
VITAMINE B5 (calcium panthotenaat) 25 mg 416
VITAMINE B6 (pyridoxal-5-fosfaat)(1) 14 mg 1.000
BIOTINE 130 μg 260
VITAMINE B11 (Quatrefolic®) 180 μg 90
VITAMINE B12 (adenosylcobalamine)(1) 5 μg 200
VITAMINE B12 (methylcobalamine)(1) 1.995 μg 79.800
VITAMINE C (calcium ascorbaat) 320 mg 400
VITAMINE D3 (cholecalciferol, afkomstig uit mossen) 20 μg 400
VITAMINE E (tocoferolsuccinaat, nat.) 10 mg 84
CALCIUM (ascorbaat) 35 mg 4
Coenzym Q10 (ubidecarerone) 50 mg *
IJZER (ferronyl iron) 15 mg 108
MANGAAN (mangaan gluconaat) 3 mg 150
ZINK (zink picolinaat) 15 mg 150
JODIUM (kalium jodaat) 150 μg 100
SELENIUM (selenium methionine) 55 μg 100
PANAX GINSENG EXTRACT (24% ginsenosiden) 100 mg *
GUARANA EXTRACT (10%) 200 mg *
GROENTE- EN FRUIT extracten 50 mg *
(blauwe bosbes, broccoli, pompoenpit, papaya, rozenbottel)
RI = Referentie Inname, * geen RI bepaald

Ingrediënten: Vitaminen, mineralen, 
guarana extract, panax ginseng extract, 
zilvervliesrijstextract (hulpstof, antiklon-
termiddel), groente- en fruit extracten 
(blauwe bosbes, broccoli, rozenbottel, 
papayablad, pompoenpit). Plantaardige 
capsule: pullulan (cassave plant)

Hoe wordt Essential Organics 
Activity gebruikt? Neem tweemaal 
daags één (1) capsules eventueel met 
wat vloeistof bij een maaltijd in. Deze 
aanbevolen dagdosis niet overschrijden. 
Geschikt voor vegetariërs en veganisten.

Nadere aanwijzingen voor gebruik 
Niet te gebruiken door kinderen (<18 
jaar) of tijdens zwangerschap. Bevat 
cafeïne via het guarana extract, 20 mg 
per dagdosering, dit komt overeen 
met iets minder dan een derde kopje 
espresso) en ginseng. Mogelijk heeft 
ginseng een klein effect op bloeddruk. 
Raadpleeg vóór gebruik uw arts, apo-
theek of deskundige in geval van borst-
voeding, ziekte of medicijngebruik. Een 
gezonde levensstijl is belangrijk, evenals 
een gevarieerde, evenwichtige voeding, 
waarvoor voedingssupplementen geen 
vervanging vormen. Voedingssupplement 60 capsules
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Wat is Essential Organics Activity en waarvoor wordt 
het gebruikt?
Essential Organics Activity is een voedingssupplement dat 
gebruikt wordt voor de ondersteuning van het energie­
niveau. Vitamine B12 helpt bij de aanmaak van rode 
bloedcellen. Rode bloedcellen zorgen voor het vervoer van 
zuurstof door het lichaam. 
Essential Organics Activity bevat vitamine B12 in de 
biologisch actieve vormen me  thyl cobalamine en adenosyl 
cobalamine. Dit ondersteunt van het energieniveau, heeft 
een positieve invloed op de werking van het zenuwstelsel 
en verbetert het concentratievermogen. 
Panax Ginseng extract is toegevoegd; van dit kruid staat 
traditioneel de bijdrage aan lichamelijk en geestelijk her­
stel en ondersteuning bij vermoeidheid bekend. 
Guarana extract is toegevoegd omdat het de stofwisseling 
stimuleert en de verbranding van lichaamsvet verhoogt. 

Dit product bevat GEEN cyano cobalamine, gist, toege­
voegde suiker, synthetische kleur­ of smaakstoffen en 
glansmiddelen. Essential Organics Activity bevat toege­
voegde groente­ en fruitextracten, die zorgen voor een 
goede opname in het lichaam. Een gezonde levensstijl is 
belangrijk, evenals een gevarieerde, evenwichtige voeding, 
waarvoor voedingssupplementen geen vervanging vormen. 

Bewaren Afgesloten, bij kamertemperatuur (15­25°C), 
op een droge plaats, uit direct zonlicht buiten bereik van 
kinderen bewaren 

Inhoud: 60 plantaardige capsules
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bMEDcare B.V. Mozartlaan 25, 1217 CM Hilversum
Ga naar www.EssentialOrganics.nl of 
email puurvoorjou@essentialorganics.nl31118/01 

 




