
Energie1, Geheugen2,  
Botten3, Bloedvaten4

Samenstelling per dagdosering (2 capsules) % RI
BÈTA-CAROTEEN (natuurlijke carotenoïden) 1,4 mg 
overeenkomend met 120 μg Vitamine A  15
VITAMINE B1 (thiamine-mononitraat) 1,1 mg 100
VITAMINE B2 (riboflavine) 5 mg 357
VITAMINE B3 (nicotinamide (niacinamide)) 20 mg 125
VITAMINE B5 (calcium panthotenaat) 10 mg 167
VITAMINE B6 (pyridoxal-5-fosfaat) 5 mg 357
BIOTINE 100 μg 200
VITAMINE B11(2) (QUATREFOLIC®) 300 μg 150
VITAMINE B12(2) (adenosylcobalamine) 166 μg 6.644
VITAMINE B12(2) (methylcobalamine) 334 μg 13.360
VITAMINE C(4) (calcium ascorbaat) 160 mg 200
VITAMINE D3(2) (cholecalciferol, afkomstig uit mossen) 50 μg 1.000
VITAMINE E (tocoferolsuccinaat, nat.) 200 IU/134 mg 1.116
VITAMINE K2 (Menaquinon-7) 45 μg 60
CALCIUM(3)  154 mg 19
90% uit gemineraliseerd zeewier (Lithotamnion sp.), 10% uit ascorbaat
Co-enzym Q10 (ubidecarerone) 10 mg *
MAGNESIUM 97 mg 26
90% uit citraat, 10% uit gemineraliseerd zeewier (Lithotamnion sp.)
IJZER (ferronyl iron) 20 mg 143
MANGAAN (mangaan gluconaat) 3 mg 150
ZINK (zink citraat) 15 mg 150
JODIUM (kalium jodaat) 150 μg 100
SELENIUM (selenium methionine) 80 μg 146
GROENTE- EN FRUITEXTRACTEN 50 mg *
(Blauwe bosbes, broccoli, pompoenpit, rozenbottel, papaya) 
RI = Referentie Inname, * geen RI bepaald

Ingrediënten Magnesiumcitraat, 
gemineraliseerd zeewier (Lithotamnion 
sp.), calciumascorbaat, vitaminen, 
mineralen, zinkcitraat, ubidecarero-
ne, zilvervliesrijst (hulpstof, extract), 
groente- en fruitextracten (blauwe 
bosbes, broccoli, rozenbottel, papa-
yablad, pompoenpit). Plantaardige 
capsule: pullulan (cassave plant)

Hoe wordt Essential Organics 
Vitaal 45+ gebruikt? Neem twee-
maal daags één (1) capsule eventueel 
met wat vloeistof bij een maaltijd 
in. Deze aanbevolen dagdosis niet 
overschrijden. Een gezonde levensstijl 
is belangrijk, evenals een gevarieerde, 
evenwichtige voeding waarvoor voe-
dingssupplementen geen vervanging 
vormen. Geschikt voor vegetariërs 
en veganisten.

Nadere aanwijzingen voor gebruik 
Niet te gebruiken door kinderen 
(<18jaar). Dit product bevat Vitamine 
K2. In geval van zwangerschap, borst-
voeding, ziekte of medicijngebruik 
(met name bij bloedverdunners), 
raadpleeg vóór gebruik eerst uw arts, 
apotheker of gezondheidsprofessional.Voedingssupplement 60 capsules
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B-vitaminen, calcium,
magnesium, co-enzym Q10,

selenium, zink, vitamine E (200 IE), 
vitamine K2 (MK-7)

Wat is Essential Organics Vitaal 45+ en waarvoor 
wordt het gebruikt?
Essential Organics Vitaal 45+ is een voedingssupplement dat 
het energieniveau, het geheugen en concentratievermogen 
ondersteunt en zorgt voor het behoud van sterke botten en 
soepele aderen. Plus extra aandacht voor huid, haar, nagels 
en ijzerhuishouding. Bevat Bvitaminen1 die de natuurlijke 
energie in het lichaam activeren. Bevat Vitamine B122, in 
twee biologisch actieve vormen (methyl cobalamine en 
adenosyl cobalamine), ondersteunt het geheugen en het 
concentratievermogen. Is van belang voor de opbouw van 
zenuwcellen, de normale vorming van rode bloedcellen en 
draagt bij tot de vermindering van vermoeidheid. Essential 
Organics Vitaal 45+ bevat Calcium3 o.a. uit geminerali
seerd zeewier (Lithothamnion sp.), Magnesium, Selenium 
en Zink. Vitamine D3 verhoogt de calciumopname in de 
botten. Vitamine C4 is toegevoegd omdat het bijdraagt aan 
de vorming van collageen, wat van belang is voor het 
behoud van soepele bloed vaten. Bevat tevens Vitamine K2 
als Menaquinon7. 
Bevat Vitamine E, voor het behoud van gezonde cellen en 
weefsels. Ondersteunt tevens van binnenuit de verzorging 
van huid, haar en nagels. Essential Organics Vitaal 45+ bevat 
toegevoegde groente en fruitextracten, die zorgen voor een 
goede opname in het lichaam. 

Bewaren Afgesloten, bij kamertemperatuur (1525°C), 
op een droge plaats, uit direct zonlicht buiten bereik van 
kinderen bewaren.

Inhoud: 60 plantaardige capsules
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bMEDcare B.V. Mozartlaan 25, 1217 CM Hilversum
Ga naar www.EssentialOrganics.nl of 
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