
BCAA 200 g.
Aminozuren zijn de bouwstenen van eiwitten. Branched Chain Amino Acids 
(BCAA’s of vertakte aminozuren, essentiële aminozuren) afkomstig van 
leucine, isoleucine en valine bevatten ongeveer 35% van de aminozuursa-
menstelling van spierweefsel.
Deze aminozuren kunnen we niet zelf aanmaken en moeten we door de 
voeding opnemen.
BCAA’s verschillen van de andere aminozuren omdat ze onmiddellijk in de 
spieren worden opgenomen en niet in de lever worden opgeslagen.

Dagelijks gebruik van 7.5 gram voor en 7.5 gram na de training leidt al snel 
tot een stijging van het BCAA-gehalte in de spieren.
BCAA’s kunnen gebruikt worden tussen de maaltijden in, voor, tijdens en 
direct na de training. 
Maar sommige sporters gebruiken ze ook extra ‘s avonds of ‘s nachts.
BCAA van Super Nature Products is 100% pure BCAA poeder.

Wanneer BCAA van Super Nature Products gebruiken?

•	 Vooral	voor	spieropbouw	tijdens	het	trainen
 
Aminozurenpreparaat

Inhoud:	200 g.

Samenstelling	per	2	theelepels:

BCAA aminozuren in een verhouding:

L-Leucine : L-Isoleucine : L-Valine = 2 : 1 : 1. 3000 mg.

waarvan: L-Leucine 1500 mg
waarvan: L-Isoleucine 750 mg
waarvan: L-Valine 750 mg

PUUR:	zonder	vulmiddelen,	zonder	hulpmiddelen,	zonder	smaakmiddelen.

Gebruik:	2 theelepels na de training, het best minstens half uur voor de maaltijd.

Absoluut	vrij	van: gist, lactose, suiker, conserveermiddelen en synthetische geur-, kleur- en smaakstoffen.

Niet	samen	met	andere	eiwitten	innemen.

Dit product is een voedingssupplement. Aanbevolen dosering niet overschrijden.
Een gevarieerde, evenwichtige voeding en een gezonde levensstijl zijn belangrijk.
Een voedingssupplement is geen vervanging van een gevarieerde voeding.
Buiten bereik van jonge kinderen houden.
Droog, afgesloten en bij kamertemperatuur bewaren, tenzij anders geadviseerd op het etiket.
Raadpleeg een deskundige alvorens supplementen te gebruiken in geval van zwangerschap, borstvoeding, 
medicijngebruik en ziekte.
Alle verstrekte informatie op deze website is alleen geschikt voor informatieve doeleinden.
Het is geen vervanging van het advies van een eigen arts of specialist.
De informatie op deze website is niet bedoeld voor diagnose, behandeling, genezing of voorkoming van 
ziekten.
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