
In deze bijsluiter leest u hoe u Natriumfluoride mondspoeling 0,01%, 0,025%, 0,05% FNA en 0,1% 
FNA het beste kunt gebruiken. Het is van belang dat u deze informatie aandachtig doorleest voordat 
u deze mondspoeling gebruikt. Ook als u dit product al eerder hebt gebruikt, is het raadzaam de 
bijsluiter goed door te lezen; er kan nieuwe informatie in deze bijsluiter staan.
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1. Werking en/of toepassing
Natriumfluoride mondspoeling 0,01%, 0,025%, 0,05% FNA en 0,1% FNA beschermt het tandglazuur 
tegen aantasting door bacteriën. 

2. Niet gebruiken bij
Natriumfluoride mondspoeling 0,01%, 0,025%, 0,05% FNA en 0,1% FNA mag niet worden gebruikt 
bij overgevoeligheid voor één van de bestanddelen.

Er zijn van deze mondspoeling geen belangrijke wisselwerkingen bekend met geneesmiddelen. 
Dit middel heeft geen invloed op het reactievermogen en de rijvaardigheid.

3. Gebruiksaanwijzing
Tenzij anders voorgeschreven:
Gebruik de mondspoeling na het tandenpoetsen, bij voorkeur voor u gaat slapen. De fluoride kan 
dan langer doorwerken, omdat u de eerste uren niet zult eten of drinken. De mondholte eenmaal 
per dag spoelen gedurende één minuut met 10 ml vloeistof (gebruik hiervoor de maatdop). Stuw en 
zuig de vloeistof goed tussen de tanden en kiezen door en spuug daarna de vloeistof uit. Vermijd 
doorslikken. Na gebruik ten minste 30 minuten niet eten of drinken.

Kinderen onder 12 jaar: raadpleeg uw arts of apotheker vóór gebruik.

Hoelang mag u Natriumfluoride mondspoeling 0,01%, 0,025%, 0,05% FNA en  
0,1% FNA gebruiken
Overleg dit met uw (tand)arts of mondhygiënist. Wanneer dit geneesmiddel niet helpt of wanneer 
de klachten zich herhalen, vraag dan advies aan uw (tand)arts of mondhygiënist.

Wat u moet doen wanneer u bent vergeten Natriumfluoride mondspoeling 0,01%, 0,025%, 0,05% 
FNA en 0,1% FNA te gebruiken
U kunt de vergeten behandeling inhalen, tenzij het alweer bijna tijd is voor uw volgende 
behandeling, sla dan de vergeten behandeling over. Wanneer u te veel gebruikt heeft of de 
mondspoeling per ongeluk heeft doorgeslikt, neem dan contact op met uw apotheker of 
behandelend (tand)arts.

Waar u op moet letten als u Natriumfluoride mondspoeling 0,01%, 0,025%, 0,05% FNA en 0,1% 
FNA gebruikt
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-  Natriumfluoride mondspoeling 0,01%, 0,025%, 0,05% FNA en 0,1% FNA is niet geschikt om door te 
slikken. Spuug de mondspoeling daarom altijd uit na het spoelen van de mond;

-  Natriumfluoride mondspoeling 0,01%, 0,025%, 0,05% FNA en 0,1% FNA is niet geschikt voor kleine 
kinderen. Zij hebben de neiging de mondspoeling door te slikken. De mondspoeling buiten het 
bereik van kinderen bewaren;

-  Poets voor het gebruik van Natriumfluoride mondspoeling 0,01%, 0,025%, 0,05% FNA en 0,1% FNA 
eerst de tanden.

4. Zwangerschap en borstvoeding
Tijdens zwangerschap kunt u dit middel veilig gebruiken. Het wordt al jarenlang gebruikt door 
zwangere vrouwen en vrouwen die borstvoeding geven, zonder nadelige gevolgen voor het kind.

5. Bijwerkingen
De bijwerkingen die kunnen voorkomen zijn plaatselijk:
- Zelden: witte streepjes of vlekjes in het tandglazuur. Dit is onschuldig, maar ziet er niet zo mooi 
uit. Het ontstaat wanneer er gedurende lange tijd te veel fluoride gebruikt. Bij jonge kinderen zijn 
de streepjes of vlekjes soms pas zichtbaar wanneer de blijvende tanden zijn doorgebroken. De 
tandarts kan proberen de vlekjes weg te werken door slijpen of door ze te maskeren.
- Zeer zelden: overgevoeligheid voor dit middel. Dit merkt u aan galbulten, jeuk, roodheid, 
ontsteking van het mondslijmvlies en zweertjes in de mond. Stop dan met het gebruik en raadpleeg 
een arts. Geef aan de apotheek door dat u overgevoelig bent voor dit middel. Het apotheekteam 
kan er dan op letten dat u het middel niet opnieuw krijgt.

Raadpleeg uw (tand)arts of mondhygiënist als u veel last heeft van een van de bovengenoemde 
bijwerkingen, of als u andere bijwerkingen ervaart waar u zich zorgen over maakt.

6. Bewaren
Beneden 25 °C bewaren, niet in de vriezer. 
Buiten het bereik van kinderen houden.
Sluit de fles na gebruik goed af.
Na openen 6 maanden houdbaar. 
Bij voorkeur te gebruiken voor eind: zie onderzijde doos of flacon.

7. Samenstelling
Natriumfluoride mondspoeling 0,01% bevat per 1 ml mondspoeling 0,1 mg natriumfluoride.
Natriumfluoride mondspoeling 0,025% bevat per 1 ml mondspoeling 0,25 mg natriumfluoride.
Natriumfluoride mondspoeling 0,05% FNA bevat per 1 ml mondspoeling 0,5 mg natriumfluoride.
Natriumfluoride mondspoeling 0,1% FNA bevat per 1 ml mondspoeling 1 mg natriumfluoride.

Overige bestanddelen zijn:
Aqua, Methylparaben, Propylparaben.

Als u vermoedt overgevoelig te zijn voor één van de bestanddelen kunt u het beste contact 
opnemen met uw arts of apotheker. 

Verkrijgbaarheid
Exclusief verkrijgbaar bij uw apotheek.
Neem voor vragen over dit product contact op met uw apotheek.

Versiebeheer
Deze bijsluiter is voor het laatst herzien in juni 2022.
(versie: 10000623, 0399/7320/7335/0397/0398/0395B/03).

Deze tekst is met uiterste zorgvuldigheid opgesteld. Desondanks is Fagron NL BV niet aansprakelijk 
voor eventuele schade die zou kunnen voortkomen uit enige onjuistheid in deze tekst.
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