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FR Extrait total et hautement biodisponible des 3 curcuminoïdes 
associés aux huiles volatiles du rhizome de Curcuma longa.

Kwalitis, présenté sous forme de gélules, contient 500 mg d’extrait de 
Curcuma (Curcuma longa L.) BCM�95® qui favorise un bon équilibre mental.

L’extrait du rhizome de Curcuma est traditionnellement connu et utilisé en 
Asie, plus particulièrement en Inde et en Chine, pour ses bienfaits. Ses vertus 
ont été étudiées dans de nombreux domaines, celles concernant l’humeur ont 
fait l’objet d’une littérature particulièrement détaillée et mettant en avant une 
infl uence probante.

AVANTAGE DE L’EXTRAIT DE CURCUMA LONGA BCM�95® CONTENU 
DANS KWALITIS

A l’instar de la plupart des substances végétales, c’est la qualité de l’extrait 
BCM�95® qui est déterminante lors de son utilisation dans un complément 
alimentaire. En effet, une extraction inadaptée ne permettra pas de concentrer 
les substances à l’origine des bienfaits.
Kwalitis contient un extrait complet, soigneusement sélectionné de rhizome 
de curcuma longa BCM�95®. Il renferme :

• les 3 curcuminoïdes les plus importants (la curcumine, 
la déméthoxycurcumine, la didéméthoxycurcumine).

• Des huiles volatiles (tumérone, atlantone, zingibérone).

La composition de l’extrait de Curcuma, contenu dans Kwalitis, est à l’origine 
d’une biodisponibilité largement accrue ; celle-ci est 7 fois plus importante 
que celle d’un extrait de Curcuma standard. Avec pour conséquence, une 
concentration sanguine en substance active plus élevée, et une rétention 
prolongée dans l’organisme.
L’extrait naturel de Curcuma longa BCM�95®, présent dans Kwalitis, est 
composé à 100% d’extrait de Curcuma longa.
De plus, beaucoup d’études scientifi ques ont été réalisées spécifi quement 
avec l’extrait de curcuma longa BCM�95®, prouvent en outre son innocuité.

HUMEUR & QUALITÉ DE VIE

Dans certaines circonstances, comme un stress particulier, Kwalitis de par 
l’extrait de Curcuma longa spécifi que, se présente comme une approche 
nouvelle, un outil nutritionnel naturel pour soutenir l’équilibre mental.

Les multiples études réalisées dans ce domaine montrent que l’extrait de 
Curcuma contenu dans Kwalitis infl uence favorablement l’humeur. 

UTILISATION
La prise quotidienne habituellement recommandée est de 1 gélule par jour, à 
prendre avec un verre d’eau, pendant le repas. Néanmoins, une prise adaptée 
(2 gélules réparties en 2 prises par jour) pourra être conseillée par votre 
médecin ou votre pharmacien. Afi n d’obtenir une infl uence favorable, il est 
conseillé de maintenir la prise de Kwalitis dans le temps. Pour les personnes 
ayant des diffi cultés à avaler la gélule, son contenu peut être mélangé à une 
substance « grasse » (petite portion de nourriture, lait /yogourt entier, etc.). 
Ne pas dépasser la portion journalière recommandée. Ne se substitue pas à 
une alimentation variée et équilibrée ainsi qu’à un mode de vie sain.

PRÉSENTATION
Emballages de 45 et 90 gélules sous blister. 

INGRÉDIENTS PAR GELULE DE KWALITIS
500 mg d’extrait de curcuma (Curcuma longa L.) BCM�95® contenant 475 mg 
de curcuminoïdes (curcumine, déméthoxycurcumine, didéméthoxycurcumine) 
et d’huiles volatiles (tumerone, atlantone, zingiberone). Antiagglomérant : 
stéarate de magnésium. Gélule : hypromellose.

PRECAUTIONS
Kwalitis ne devrait pas être pris, sans consulter un médecin, par :

•  Les femmes enceintes et allaitantes 
(comme pour tout complément alimentaire),

• Les personnes prenant des anticoagulants,
• les personnes atteintes d’obstruction biliaire. 

CONSERVATION
Conserver hors de portée des jeunes enfants, à température ambiante, dans 
un endroit sec et aéré, dans son emballage d’origine.
Validité: voir date limite d’utilisation sur l’emballage.

COMPLÉMENT ALIMENTAIRE
NUMÉRO DE NOTIFICATION : PL 21/38

S.A. Laboratoires Pharmaceutiques Trenker
Avenue Dolez, 480-482 • BE • 1180 Bruxelles. 

NL Totaal en in hoge mate biologisch beschikbaar extract van 
3 kurkuminoïden gecombineerd met de vluchtige oliën van 
de wortelstok van Curcuma longa.

Kwalitis, verkrijgbaar onder de vorm van capsules, bevat 500 mg kurkuma-
extract (Curcuma longa L.) BCM-95® ter bevordering van een goed geestelijk 
evenwicht.

Het extract van de wortelstok van kurkuma wordt in Azië, meer in het bijzonder 
in India en China, traditioneel gebruikt om zijn heilzame effecten.
De gunstige effecten ervan zijn onderzocht in talrijke domeinen. 
Over de effecten ervan op de stemming bestaan zeer gedetailleerde 
literatuurgegevens met overtuigende resultaten.

VOORDEEL VAN HET EXTRACT VAN CURCUMA LONGA BCM-95® IN 
KWALITIS

Zoals bij de meeste plantaardige middelen, is de kwaliteit van het extract 
BCM-95® bepalend bij het gebruik ervan in een voedingssupplement. Bij een 
inadequate extractie, kunnen de bestanddelen die zorgen voor het heilzame 
effect onvoldoende worden geconcentreerd.
Kwalitis bevat een zorgvuldig geselecteerd, volledig extract van Curcuma 
longa BCM-95® wortelstok. Het omvat:

• de 3 belangrijkste kurkuminoïden (kurkumine, demethoxykurkumine, 
didemethoxykurkumine).

• vluchtige oliën (tumerone, atlantone, zingiberone).

Dankzij de samenstelling van het kurkuma-extract in Kwalitis heeft het 
een sterk verhoogde biologische beschikbaarheid; de biologische 
beschikbaarheid is 7 keer hoger dan die van een standaard kurkuma-extract. 
Het gevolg is een hogere concentratie van het actief bestanddeel in het bloed; 
het blijft ook langer in het lichaam. 
Het natuurlijke extract van Curcuma longa BCM-95® in Kwalitis bestaat voor 
100% uit extract van Curcuma longa. 
Bovendien zijn veel wetenschappelijke studies uitgevoerd specifi ek met 
dit extract van Curcuma longa BCM-95®, waarbij ook de onschadelijkheid 
bewezen wordt.
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STEMMING EN LEVENSKWALITEIT

In sommige omstandigheden zoals een tijdelijke periode van stress, kan het 
natuurlijk voedingsmiddel Kwalitis, dat een specifi ek extract van Curcuma 
longa bevat, een nieuwe aanpak zijn ter ondersteuning van het mentale 
evenwicht. De talrijke studies uitgevoerd in dit domein tonen aan dat het 
kurkuma-extract in Kwalitis goed is voor de bevordering van het humeur.

GEBRUIK
De normale aanbevolen dagelijkse inname bedraagt 1 capsule per dag, in te 
nemen met een glas water tijdens de maaltijd. Maar uw arts of apotheker kan 
u een aangepast schema adviseren (2 capsules per dag in 2 innamen). Met het 
oog op een gunstig effect wordt aangeraden om Kwalitis langere tijd in te 
nemen. Voor personen die moeite hebben met het doorslikken van de capsule, 
kan de inhoud van de capsule worden gemengd met een ‘vette’ substantie (een 
beetje eten, volle melk/yoghurt enz.). De aanbevolen dagelijkse inname niet 
overschrijden. Mag niet gebruikt worden als vervanging van een gevarieerde, 
evenwichtige voeding en een gezonde levensstijl.

VOORSTELLING
Verpakkingen van 45 en 90 capsules in blister.

BESTANDDELEN PER CAPSULE KWALITIS
500 mg kurkuma-extract (Curcuma longa L.) BCM-95® met 475 mg 
kurkuminoïden (kurkumine, demethoxykurkumine, didemethoxykurkumine) 
en vluchtige oliën (tumerone, atlantone, zingiberone). Antiklontermiddel: 
magnesiumstearaat. Capsule: hypromellose.

VOORZORGSMAATREGELEN
Kwalitis mag niet worden genomen zonder eerst een arts te raadplegen 
door:

• Zwangere vrouwen en vrouwen die borstvoeding geven 
(zoals geldt voor elk voedingssupplement),

• Personen die worden behandeld met antistollingsmiddelen,
• Personen die lijden aan galobstructie.

BEWARING
Buiten het bereik van jonge kinderen houden, bewaren bij kamertemperatuur, 
op een droge en verluchte plaats, in zijn oorspronkelijke verpakking.
Houdbaarheid: zie vervaldatum op de verpakking: EXP: maand / jaar.

VOEDINGSSUPPLEMENT
NOTIFICATIENUMMER: PL 21/38

N.V. Farmaceutische Laboratoria Trenker
Dolezlaan, 480-482 • BE • 1180 Brussel
 

EN A complete, highly bioavailable extract of the three 
curcuminoids associated with volatile oils of Turmeric 
rhizome.

Kwalitis, available in capsule form, contains 500 mg of turmeric extract 
(Curcuma longa L.) BCM-95® which promotes a good mental balance.

The curcuma rhizome extract is famous for its wellness qualities and is 
traditionally used in Asia, notably in India and China. Research has revealed 
benefi ts in many fi elds: those related to mood have been the subject of an 
extensive and in-depth literature high-lighting some convincing results.

ADVANTAGE OF CURCUMA LONGA EXTRACT BCM-95® IN KWALITIS

As with most herbal substances, the quality of BCM-95® extract is crucial when 
used as a food supplement. Only careful extraction can result in correctly 
concentrated substances that are associated with its benefi ts.
Kwalitis contains a carefully-selected complete extract of Curcuma longa 
BMC-95®. It contains:

• the three main curcuminoids (curcumin, demethoxycucumin, 
didemethoxycurcumin).

• volatile oils (turmerone, atlantone, zingiberone).

The composition of Turmeric extract, contained in Kwalitis, lies at the source 
of its greatly-improved bioavailability,  seven times greater than that of a 
standard Turmeric extract. As a result, there is a greater concentration of the 
active substance in the blood, also a prolonged retention time within the body. 
The natural extract of Curcuma longa BCM-95® in Kwalitis is 100% pure 
Curcuma longa  extract. 
Moreover, many scientifi c studies have been conducted specifi cally on this 
extract of Curcuma longa BCM-95®, further showing its safety.

MOOD AND QUALITY OF LIFE

In some situations like a particular stress, Kwalitis containing Curcuma longa 
extract provides a new dietary approach to support mental balance. Many 
studies conducted in this domain show that curcuma extract in Kwalitis 
favorably infl uences mood.

USAGE
The recommended daily intake is one capsule, to be taken with a glass of water 
with meals. However, a suitably adjusted intake (2 capsules daily to be taken 
separately) may be advised by your doctor or pharmacist. In order to obtain 
best results, it is advisable to continue taking Kwalitis for some time. For 
those who experience diffi culty swallowing the capsule, its content may be 
mixed in a fatty substance (small portion of food, full-cream milk/ yoghurt, etc). 
Do not exceed the recommended daily intake. Does not substitute a varied 
and balanced diet nor a healthy lifestyle.

PRESENTATION
Boxes of 45 or 90 capsules in a blister-pack.

INGREDIENTS PER KWALITIS CAPSULE
500 mg turmeric extract (Curcuma longa L.) BCM-95® containing 475 mg 
curcuminoids (curcumin, demethoxycurcumin, didemethoxycurcumin) and 
volatile oils (turmerone, atlantone, zingiberone). Anti-caking agent: magnesium 
stearate. Capsule: hypromellose.

PRECAUTIONS
Kwalitis should not be taken except under medical supervision by:

• Pregnant or lactating women (just as with any food supplement),
• People being treated with anticoagulants,
• People affl icted by biliary obstructions.

STORAGE
Keep out of reach of young children, store at room temperature in a dry and 
ventilated place, in the original packaging.
Validity: see expiration date on the package: EXP: month / year

FOOD SUPPLEMENT
NOTIFICATION NUMBER: PL 21/38

S.A. Trenker Pharmaceutical Laboratories
Avenue Dolez, 480-482 • BE • 1180 Brussels
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