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48510

MAAT: 

ADEMEND 
MATERIAAL

Maak de klittenbandriem los en breng de steun zo aan 
dat deze prettig onder de voetboog ligt (de kant met de 
voetjes moet richting de binnenkant van de voetboog 
zijn gekeerd).

Zet vervolgens bovenop de voet vast met het klittenband. 
Trek de voetboog omhoog met de klittenbandriem.

Let op dat het voetsymbool op de riem overeenkomt met 
het voetsymbool op het voetboogstuk.

Het wordt aanbevolen om de banden de eerste dag 4 
uur te dragen en daarna geleidelijk op te bouwen met 
1-2 uur per dag. Als na een week blijkt dat u meer steun 
nodig hebt, kunt u overstappen op de donkerblauwe 
voetboogstukken en wederom de draagtijd opbouwen. 
Voor een juiste lichaamshouding moeten de banden aan 
beide voeten worden gedragen.

Samenstelling: Thermoplastisch Elastomeer, Polypropyleen, Nylon, Polyester, Polyurethaan, Spandex.
Stop het gebruik en raadpleeg een arts als er ongemak of pijn ontstaat, of als de pijn/het ongemak aanhoudt of verergert.
3M en FUTURO zijn handelsmerken van 3M.

1

HOOFDKENMERKEN:
1   �Twee uitneembare voetboogstukken 

voor ondersteuning op maat.

 �   �Dun profiel, kan worden gedragen met 
of zonder sokken en/of schoenen.

 �   �Biedt compressie, ondersteuning 
en demping.

Referentie CNK CM

48510 3718897 21.6-30.5

Aanpassen.
Eén steun per voet.
Meet de omtrek van de wreef.

MATIGE 
STEUN

Helpt voeten met symptomen van 
fasciitis plantaris te ondersteunen.

IDEAAL VOOR: 
Ideaal voor ondersteuning overdag, tijdens 
het sporten en dagelijkse activiteiten.

DRAAGINSTRUCTIES:

Beoogd gebruik: Ondersteunt de voet, voetboog en hiel.
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