
Extra informatie:
Het menselijk lichaam produceert zelf vitamine D3 mits de huid voldoende wordt blootgesteld 
aan zon-licht. Vooral in de wintermaanden lukt dat niet altijd voldoende. Onderzoekers 
schatten in dat 40% van de 50-plussers een tekort heeft aan deze  ‘sunshine’ vitamine. 
Behalve vette vissoorten zijn er maar weinig voedingsmiddelen die vitamine D bevatten.

Er is zeer veel onderzoek gedaan naar de functies van vitamine D3 in het lichaam. Hieruit is 
gebleken dat vitamine D veel meer functies heeft dan werd verondersteld. De bevolkinggroepen 
met het grootste risico op een vitamine D tekort zijn ouderen, zwangeren, kinderen, mensen 
met een donkere huid en mensen die bedekkende kleding dragen.

Vitamine D3 draagt bij aan de normale opname van calcium en fosfor, levert een bijdrage aan 
de instandhouding van botten en het gebit en de normale werking van de spieren. Vitamine D3 
speelt een rol in het celdelingsproces en bij de normale werking van het immuunsysteem.

Voor vitamine D3 - 10 mcg hebben we gekozen voor kleine rundergelatine parels. Voor de 
doseringen 25 mcg, 50 mcg en 75 mcg  is gekozen voor een vegetarische pullulan capsule. 
Deze capsules zijn geschikt voor vegetariërs, bevatten natuurlijke vitamine D3 en 100% 
natuurlijke hulpstoffen.

Vitamine D3 is ook verkrijgbaar in vloeibare vorm met een pipet om nauwkeurig 25 mcg 
of 50 mcg per druppel te kunnen doseren.

Het totale Proviform vitamine D3 programma bestaat uit:
P270 Vitamine K2 - 180 mcg & D3 - 25 mcg - 60 vegicaps
P134 Vitamine D3 - 10 mcg - 100 softgels
P132 Vitamine D3 - 10 mcg - 250 softgels
P100 Vitamine D3 - 25 mcg - 100 vegicaps
P102 Vitamine D3 - 25 mcg - 200 vegicaps
P101 Vitamine D3 - 25 mcg - 90 vegicaps (vegan)
P124 Vitamine D3 - 25 mcg - 30 ml flacon met pipet
P121 Vitamine D3 - 50 mcg - 30 ml flacon met pipet
P103 Vitamine D3 - 50 mcg - 100 vegicaps
P105 Vitamine D3 - 75 mcg - 100 vegicaps

Vitamine D3 - 25 mcg
Natuurlijke meest effectieve vorm van vitamine D3

Samenstelling per capsule:
Vitamine D3 (1000 IE) 
(Natuurlijke vitamine D3 cholecalciferol uit wolvet)

Hulpstoffen:
vegetarische pullulan capsule, rijstconcentraat en rijstextract.

Vrij van:
tarwe, gluten, melkproducten, ei, noten, soja, vis, schaaldieren, smaakstoffen, 
kunstmatige kleurstoffen en conserveringsmiddelen. GMO-vrij.

Aanbevolen dosering: 
1 capsule per dag tijdens de maaltijd met water innemen. 

Artikelnummer: P100 Verpakking: 100 vegicaps      EAN: 8717677121007
Artikelnummer: P102 Verpakking: 200 vegicaps      EAN: 8717677121021

•  100% natuurlijke vitamine D3

•  100% natuurlijke hulpstoffen

• Hoge dosering per capsule

• Geschikt voor vegetariërs en glutenvrij

25 mcg

cm

Capsulemaat
op ware grootte weergegeven

6x19 mm


